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Пояснительная записка. 
План внеурочной деятельности ГБОУ школы №10 Калининского района Санкт-

Петербурга является организационным механизмом реализации основной образовательной 
программы среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС 
ООО, а также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 
деятельности в 10-11 классах.  

В 2026-2027 учебном году, данный план внеурочной деятельности реализуется в 11 
классе. 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

• «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и 
на перспективу до 2036 года», утвержденные Указом Президента Российской 
Федерации от 07 мая 2024 г. № 309 № 809. 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 г. № 1678 
«Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего 
образования) с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.02.2025 № 93; 

• Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 N 1028 "О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования и 
среднего общего образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2024 N 
77121). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024 г. № 
499 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 
ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»;  

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»;  

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 
«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 



программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 
марта 2021 года № 115»;  

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2026 № 316 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 
марта 2021года № 115»;  

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 436 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установлении 
предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 
комплекте с ними учебных пособий»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»;  

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04.04.2025 № 269 «О 
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 
ставку заработной платы) педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность по основным и дополнительным 
общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 
профессионального образования и соответствующим дополнительным 
профессиональным программам, основным программам профессионального 
обучения, и о Порядке определения учебной нагрузки указанных педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее изменения и 
случаях установления верхнего предела указанной учебной нагрузки»;  

•  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 
699 «Об утверждении Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 
пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»;  

• Санитарные правила СП 2.4.2.4283 - 26 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 (далее – СП 2.4.2.4283- 26);  

•  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 
1.2.3685-21) с изменениями, утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 №2. 

• Письма Минпросвещения России от 09.06.2026 г. № ОК-1984/03 «О направлении 
методического письма» 

• Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 18.02.2025 № 06-221 
«О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»); 

• Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 14.08.2025 № ВЖ - 



139905«О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями 
по реализации Единой модели профессиональной ориентации обучающихся 6 – 11 
классов образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 
образовательные программы основного общего и среднего общего образования»), 
утв. Протоколом Всероссийского экспертного совета по профориентации № 02 от 
16.07.2025; 

• Письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 №03-20-2289/16 «Об организации 
обучения по основный общеобразовательным программам по очно-заочной и 
заочной формам обучения»; 

•  Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 №АБ-3569/07 «О направлении 
разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/2024уч.г.» 
(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 
адаптированных основных общеобразовательных программ» 

•   Устав ГБОУ школы №10, утверждённого распоряжением Комитета по 
образованию №539-р от 18.02.2014г. 
 
План внеурочной деятельности сформирован на основании методических 

рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), с учетом 
успешности обучения школьников, уровня их социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей 
ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 
особенностей. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы среднего общего образования 
(предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от 
урочной.  

Внеурочная деятельность в 10-11 классах проводится с применением 
дистанционных технологий.  
            Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой учебной недельной нагрузки обучающихся. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 
обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 
поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Внеурочная 
деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с рабочей программой 
воспитания школы. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ дополняется коррекционными 
учебным курсом: «Развитие восприятия и воспроизведения устной речи». Обязательные 
специальные занятия «Развитие восприятия и воспроизведения устной речи» проводятся 
индивидуально с каждым обучающимся; в учебном плане указано количество часов на 
одного обучающегося. При составлении расписания учитывается необходимость 
равномерного распределения времени, отведенного на занятия в течение учебной недели. 

Количество часов, отводимых на «Развитие учебно-познавательной деятельности» 
на класс, зависит от количества обучающихся в классе и форм их проведения 
(индивидуальные, групповые, подгрупповые занятия), что определяется Индивидуальными 
планами коррекционно- развивающей работы обучающихся и отражается в плане 
внеурочной деятельности, включающем занятия по Программе коррекционной работы.  

Другие направления внеурочной деятельности организуются по направлениям 
развития личности, такими как спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 



социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 
 
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования при формировании плана внеурочной 
деятельности образовательной организации предусмотрена следующие направления: 

− коррекционно-развивающие занятия «Развитие восприятия и воспроизведения 
устной речи»; 

− информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

-  занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 
числе финансовой грамотности); 

-  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся («Россия – мои горизонты» по четвергам). 

-  занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии («Олимпийские резервы»); 

-  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся («Россия – моя история»). 

 
Направление 

внеурочной деятельности 
Основное содержание занятий 

Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 
людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 
культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 
внутренней позиции личности школьника, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 
аспектами жизни человека в современной России: знанием 
родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и 
повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением 
к собственным поступкам. 

Занятия 
по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 
(читательской, 
математической, 
естественно-научной, 
финансовой) 

Основная цель: развитие способности 
обучающихся применять приобретённые знания, умения и 
навыки для решения задач в различных сферах 
жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 
жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 
функциональной грамотности школьников: читательской, 
математической, естественно-научной, финансовой, 
направленной и на развитие креативного мышления и 
глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: 
интегрированные курсы, метапредметные кружки или 
факультативы 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 

Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к труду, как основному способу достижения 

https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2024/05/2.2.2-Proekt-rabochej-programmy-korrekcionnogo-kursa-Razvitie-vospriyatiya-i-vosproizvedeniya-ustnoj-rechi.docx
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2024/05/2.2.2-Proekt-rabochej-programmy-korrekcionnogo-kursa-Razvitie-vospriyatiya-i-vosproizvedeniya-ustnoj-rechi.docx


интересов и потребностей 
обучающихся 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в 
жизни. 

Основная задача: формирование готовности 
школьников к осознанному выбору направления 
продолжения своего образования и будущей профессии, 
осознание важности получаемых в школе знаний для 
дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 
деятельности. 

Основные организационные формы: 
профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых 
ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 
профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 
ярмарок профессий и профориентационных парков (в том 
числе онлайн экскурсии).  

Основное содержание: 
знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; создание 
условий для развития надпрофессиональных навыков 
(общения, работы в команде, поведения в конфликтной 
ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся 
самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 
условий для формирования уверенности в себе, 
способности адекватно оценивать свои силы и 
возможности. 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Основная цель:  интеллектуальное и 
общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 
их особых познавательных, культурных, оздоровительных 
потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 
собственного будущего, и к культуре в целом, как к 
духовному богатству общества, сохраняющему 
национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 
дополнительному или углубленному изучению учебных 
предметов или модулей; занятия в рамках 
исследовательской и проектной деятельности; 
занятия, связанные с освоением регионального компонента 
образования или особыми этнокультурными интересами 
участников образовательных отношений; дополнительные 
занятия для школьников, испытывающих затруднения в 
освоении учебной программы или трудности в освоении 
языка обучения; специальные занятия для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья или 
испытывающими затруднения в социальной 
коммуникации. 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 
и потребностей 
обучающихся в творческом 

Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов.  



и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытии 
и развитии способностей 
и талантов 

Основные задачи: раскрытие творческих 
способностей школьников, формирование у них чувства 
вкуса и умения ценить прекрасное, формирование 
ценностного отношения к культуре; физическое развитие 
обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 
здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 
ответственности, формирование установок на защиту 
слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к 
своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 
самостоятельности и ответственности, формирование 
навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия 
школьников в различных творческих объединениях 
(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 
театральных кружках или кружках художественного 
творчества); занятия в спортивных объединениях (секциях 
и Школьном спортивном клубе «Атлант»), спортивные 
турниры и соревнования; занятия в объединениях 
туристско-краеведческой направленности (экскурсии, 
развитие школьного музея). 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, детских  
общественных 
объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на  
организацию совместно 
с обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

Основная цель: развитие важных для жизни 
подрастающего человека социальных умений - заботиться о 
других и организовывать свою собственную деятельность, 
лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и 
нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 
принимать другие точки зрения. Основная задача: 
обеспечение психологического благополучия обучающихся 
в образовательном пространстве школы, создание условий 
для развития ответственности за формирование макро и 
микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной 
организации, понимания зон личного влияния на уклад 
школьной жизни. 

Основные организационные формы: 
Педагогическое сопровождение деятельности Российского 
движения школьников; волонтёрского движения; Совета 
учащихся, постоянно действующего школьного актива, 
инициирующего и организующего проведение личностно 
значимых для школьников событий (соревнований, 
конкурсов, фестивалей, акций, флешмобов) 

 
 
В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение 6 часов еженедельных занятий внеурочной 
деятельности. 
 

План внеурочной деятельности реализован с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий. Универсальные ресурсы для организации 
обучения с использованием дистанционных образовательных технологий: 

- Портал дистанционного обучения (http://do2/rcokoit.ru). Интерактивные курсы 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/607175842/XA00LUO2M6/
http://do2/rcokoit.ru


по основным предметам школьной программы. 
- Российская электронная школа. https://resh.edu.ru/. Видеоуроки и тренажеры. 
- Лекториум https://www.lektorium.tv/. Онлайн-курсы и лекции для ДО 
- ФГИС "Моя школа"  
- Библиотека ЦОК 
 

План внеурочной деятельности вступает в действие со 01.09.2026 г. 

 
 
 

Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования 
на 2026-2027 учебный год 

 

Направления внеурочной 
деятельности 

Содержание 
направлений 

Класс 
Всего 10 11 

Коррекционная работа с учетом 
психофизических особенностей 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья 

Развитие 
восприятия и 

воспроизведения 
устной речи 

1 1 +2 

Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

Разговоры о 
важном 1 1 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов 

Олимпийские 
резервы 

1 1 2 

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

Россия – моя 
история 

1 1 2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся  

Россия – мои 
горизонты 

1 1 2 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся (читательской, 
математической, естественно-
научной, финансовой) 

Функциональная 
грамотность 

1 1 2 

 ВСЕГО: 6 6 12 

 
 

https://www.lektorium.tv/.%20%D0%A0%D1%9B%D0%A0%D0%85%D0%A0
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2024/05/2.2.2-Proekt-rabochej-programmy-korrekcionnogo-kursa-Razvitie-vospriyatiya-i-vosproizvedeniya-ustnoj-rechi.docx
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2024/05/2.2.2-Proekt-rabochej-programmy-korrekcionnogo-kursa-Razvitie-vospriyatiya-i-vosproizvedeniya-ustnoj-rechi.docx
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2024/05/2.2.2-Proekt-rabochej-programmy-korrekcionnogo-kursa-Razvitie-vospriyatiya-i-vosproizvedeniya-ustnoj-rechi.docx
https://ikp-rao.ru/wp-content/uploads/2024/05/2.2.2-Proekt-rabochej-programmy-korrekcionnogo-kursa-Razvitie-vospriyatiya-i-vosproizvedeniya-ustnoj-rechi.docx
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