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Рабочая программа (далее – Программа) по предмету «Физика» 

адресована глухим обучающимся, получающим основное общее образование. 
Программа разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 
64101) (далее – ФГОС ООО), с учётом Концепции преподавания учебного 
предмета «Физика» в образовательных организациях Российской Федерации 
(утверждена решением Коллегии Министерства просвещения Российской 
Федерации, протокол от 3.12.2019 г. № ПК-4вн), а также Примерной 
программы воспитания – в соответствии с проверяемыми требованиями к 
результатам освоения Основной образовательной программы основного 
общего образования. 

Пояснительная записка  
Учебная дисциплина «Физика», в основе которой лежит научное знание 

о наиболее общих законах природы, играет важную роль в личностном и 
когнитивном развитии глухих обучающихся, позволяя формировать систему 
знаний об окружающем мире, научное мировоззрение. 

В процессе уроков физики глухие обучающиеся знакомятся с 
разнообразными понятиями, явлениями, учатся вести наблюдения, проводить 
эксперименты, выдвигать и проверять гипотезы, оперируя при этом 
тематической и терминологической лексикой, а также оформляя результаты 
своей деятельности в виде выводов. Это содействует развитию 
интеллектуальных способностей, словесной речи, обеспечивает прочную 
основу для успешного освоения программного материала по другим учебным 
дисциплинам, включая биологию, химию, технологию, географию и др. 

Ценностное значение учебного курса «Физика» заключается в том, что 
он содействует вооружению глухих обучающихся научным методом 
познания, в соответствии с которым происходит приобретение объективных 
знаний об окружающем мире (феноменах, явлениях, закономерностях, 
взаимосвязях и т.п.), а также овладение социальными компетенциями. 

Общая характеристика учебного предмета «Физика» 
Учебная дисциплина «Физика» осваивается на уровне ООО по варианту 

1.2 АООП в пролонгированные сроки: с 7 по 10 классы включительно. 
Изучение физики способно внести решающий вклад в формирование 

естественно-научной грамотности обучающихся с нарушениями слуха. 
Одновременно с этим данный курс обладает коррекционно-развивающей и 
воспитательной направленностью. 

В соответствии со спецификой образовательно-коррекционной работы, 
реализуемой с учётом характера первичного нарушения и его последствий при 
патологии слуха, в ходе уроков физики предусматривается использование 
вербальных инструкций, постановка словесных задач, побуждение 
обучающихся к рассуждениям вслух, комментированию выполняемых 



действий (в т.ч. по результатам опытов, экспериментов, наблюдений). Учитель 
должен создавать условия, при которых у глухих обучающихся будет 
возникать потребность в речевом общении в связи с планированием 
лабораторных экспериментов, проверкой действия ряда физических законов 
на практике, установлением фактов в ходе вычислений и наблюдений и др. – 
для получения и передачи информации. 

Благодаря использованию на уроках физики разнообразных видов 
деятельности и организационных форм работы создаются условия для 
воспитания у глухих обучающихся целеустремлённости, воли, настойчивости, 
осознанной потребности доводить начатое дело до конца. Выполняя те или 
иные задания, обучающиеся осознают, что небрежное отношение к работе, 
отсутствие сосредоточенности не только приводит к получению 
необъективных данных, но и может быть опасным для здоровья и жизни 
человека. Осуществляя деятельность в группе, в подгруппах, парах, глухие 
обучающиеся осваивают социально приемлемые модели поведения, учатся 
бесконфликтным способам решения проблемных ситуаций, спорных 
вопросов, принятию иного мнения, уважению к точке зрения другого 
человека. 

Освоение программного материала по физике осуществляется 
преимущественно в ходе уроков под руководством учителя. Однако для 
прочного освоения содержания курса требуется предусмотреть регулярное 
выполнение глухими обучающимися домашнего задания, исключая те дни, в 
которые реализуются контрольные мероприятия, ориентированные на 
выявление и оценку их знаний, умений, способностей. При определении 
содержания и объёма домашнего задания необходимо учесть недопустимость 
перегрузки обучающихся учебным материалом. 

Программа включает примерную тематическую и терминологическую 
лексику, которая должна войти в словарный запас глухих обучающихся за счёт 
целенаправленной отработки, прежде всего, за счёт включения в структуру 
словосочетаний, предложений, текстов, в т.ч. в связи с выдвижением и 
проверкой гипотез, формулировкой выводов и т.п.1 

Учебный предмет «Физика» строится на основе комплекса принципов. 
В логике принципа научности в ходе образовательно-коррекционного 

процесса предусматривается выбор и предъявление материала в соответствии 
с достижениями современной науки. Предъявляемый материал должен быть 
достоверным, располагать подлинным научным объяснением. Учителю 
следует обеспечить «трансформацию» донаучных представлений глухих 

 
1 На уроках проводится специальная работа над пониманием, применением в самостоятельной речи, 
восприятием (слухозрительно и/или на слух с учётом уровня слухоречевого развития обучающихся) и 
достаточно внятным и естественным воспроизведением тематической и терминологической лексики, а также 
лексики по организации учебной деятельности обучающихся на уроке. Часть данного речевого материала, 
уже знакомого обучающимся, может отрабатываться на коррекционно–развивающих курсах «Развитие 
восприятия и воспроизведения устной речи» при совместном планировании работы учителем-предметником 
и учителем-дефектологом (сурдопедагогом), реализующим данные курсы. На коррекционно-развивающих 
курсах у обучающихся закрепляются умения восприятия (слухозрительно и/или на слух с учётом уровня их 
слухоречевого развития) и достаточно внятного и естественного воспроизведения данного речевого 
материала. 



обучающихся в научные представления. В коррекционно-образовательном 
процессе не допускается вульгаризация, чрезмерная упрощённость материала 
со ссылкой на особенности обучающихся, обусловленные характером их 
первичного нарушения и его последствий в виде неполноценности словесной 
речи, недоразвития мыслительной деятельности и др. 

В соответствии с принципом политехнизма требуется знакомить 
обучающихся с основными направлениями научно-технического прогресса, с 
физическими основами функционирования технических устройств 
параллельно с развитием творческих способностей. Технические сведения, с 
которыми знакомятся обучающиеся в процессе уроков, следует органически 
связывать с содержанием программного материала, углубляя, конкретизируя 
его, не допуская при этом нарушения системы и логики учебного курса. 
Реализация принципа политехнизма предусматривает свободное владение 
учителем сведениями относительно современных достижений науки и 
техники. Учитель должен не только излагать отдельные примеры и факты для 
демонстрации применения физических законов, но и формировать у глухих 
обучающихся завершённую систему политехнических знаний, способностей, 
навыков. 

В соответствии с принципом наглядности предусматривается 
предоставление глухим обучающимся возможности наблюдать изучаемые 
явления. Демонстрация учителем реального физического явления либо 
процесса, при наличии такой возможности, является обязательной. 
Экспериментальная деятельность на уроках физики должна выступать в 
качестве основы познания и критерия истины, способа её установления 
обучающимися. 

С учётом принципа воспитывающей направленности образовательно-
коррекционного процесса учебный материал курса физики должен 
использоваться для расширения кругозора, развития культуры умственного 
труда, совершенствования навыков рациональной организации работы и др. 

Принцип индивидуального подхода к обучающимся в условиях 
коллективного обучения физике предусматривает учёт того, что умственные, 
речевые, компенсаторные возможности глухих обучающихся различны. В 
этой связи в ходе образовательно-коррекционной работы требуется 
индивидуализация заданий по количеству и содержанию, предусматриваются 
различные меры помощи разным обучающимся. 

Принцип опоры в обучении физике на здоровые силы обучающегося 
требует коррекционной направленности образовательного процесса. Глухие 
обучающиеся овладевают знаниями о физических явлениях, законах, о 
методах научного познания природы и др., а также представлениями о 
физической картине мира преимущественно посредством слухозрительного 
восприятия учебного материала. При этом требуется активное привлечение 
сохранных анализаторов, подкрепление и расширение получаемых знаний 
благодаря практической деятельности, в ходе которой осуществляется 
чувственное, двигательное, осязательное восприятие объектов и явлений. За 



счёт сочетания различных анализаторов в сознании глухих обучающихся 
создаются более ясные и прочные образы осваиваемых понятий. 

Принцип деятельностного подхода отражает основную направленность 
современной системы образования глухого обучающегося, в которой 
деятельность рассматривается как процесс формирования знаний, умений и 
навыков и как условие, обеспечивающее коррекционно-развивающую 
направленность образовательного процесса. Особое место в реализации 
данного принципа отводится предметно-практической деятельности, которая 
рассматривается как средство коррекции и компенсации всех сторон психики 
глухого обучающегося – в соответствии с психологической теорией о 
деятельностной детерминации психики. 

Принцип единства обучения физике с развитием словесной речи и 
неречевых психических процессов обусловлен структурой нарушения, 
особыми образовательными потребностями обучающихся. В соответствии с 
этим в ходе уроков требуется уделять внимание работе над терминологией 
учебного курса, расширять запас моделей и вариантов высказываний, 
содержание которых касается различных физических объектов, явлений, 
законов. Овладение словесной речью в ходе уроков физики является условием 
дальнейшего изучения этой дисциплины, а также освоения широкого круга 
понятий, используемых в повседневной жизненной практике. 

Целенаправленная работа по развитию словесной речи (в устной и 
письменной формах), в том числе слухозрительного восприятия устной речи, 
речевого слуха, произносительной стороны речи (прежде всего, тематической 
и терминологической лексики учебной дисциплины и лексики по организации 
учебной деятельности) предусматривается на каждом уроке2.  

В процессе уроков физики требуется обеспечивать развитие у глухих 
обучающихся неречевых психических процессов. В частности, 
предусматривается руководство вниманием обучающихся через организацию 
наблюдений в связи с проведением лабораторных экспериментов и 
организацией иных видов деятельности, предъявлением доступных по 
структуре и содержанию словесных инструкций. Тренировка памяти 
обеспечивается посредством составления схем, анализа содержания таблиц, 
произведения вычислений и т.п. Развитие мышления и его операций 
обеспечивается за счёт установления последовательности выполнения тех или 
иных действий, выявления причинно-следственных связей и др. В 
образовательно-коррекционной работе следует сделать акцент на развитии у 
глухих обучающихся словесно-логического мышления, без чего невозможно 
полноценно рассуждать, делать выводы, осуществлять выдвижение и 
проверку гипотез. В данной связи программный материал должен излагаться 

 
2 Работа по развитию восприятия и воспроизведения устной речи не должна нарушать естественного хода 
урока, проводится на этапах закрепления и повторения учебного материала; в ходе урока обеспечивается 
контроль за произношением обучающихся, побуждение к внятной и естественной речи с использованием 
принятых методических приемов работы, на каждом уроке предусматривается фонетическая зарядка, которая 
проводятся не более 3 -5 минут. 



учителем ясно, последовательно, с включением системы аргументов и полным 
охватом темы. 

«Физика» относится к числу учебных дисциплин, по которой может 
осуществляться выполнение итоговой индивидуальной проектной работы. 
Выбор темы проекта осуществляется с учётом личностных предпочтений и 
возможностей каждого глухого обучающегося. Опыт проектной деятельности 
будет полезен как в учебном процессе, так и в социальной практике. 

В процессе образовательно-коррекционной работы могут быть 
использованы цифровые технологии, к которым относят информационно-
образовательные среды, электронный образовательный ресурс, 
дистанционные образовательные технологии, электронное обучение с 
помощью интернета и мультимедиа.  

Преимуществами использования цифровых технологий в 
образовательно-реабилитационном процессе являются доступность, 
вариативность, наглядность обучения, обратная связь учителя с 
обучающимися, построение индивидуальной траектории изучения учебного 
материала, обучение с применением интеллектуальных систем поддержки 
(для адаптации учебного материала к особым образовательным потребностям 
обучающихся). Организация обучения на основе цифровых технологий 
позволяет активизировать компенсаторные механизмы обучающихся, 
осуществлять образовательно-реабилитационный процесс на основе 
полисенсорного подхода к преодолению вторичных нарушений в развитии. 

Цифровые технологии могут использоваться в различных вариациях: в 
виде мультимедийных презентаций, как учебник и рабочая тетрадь, в качестве 
словаря или справочника с учебными видеофильмами, как тренажёр для 
закрепления новых знаний или в виде практического пособия. 

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения, 
организованная с использованием цифровых технологий, должна 
обеспечивать: 

– информационно-методическую поддержку образовательного процесса 
с учётом особых образовательных потребностей обучающихся с нарушением 
слуха; 

– планирование образовательного процесса и его ресурсного 
обеспечения в соответствии с федеральными требованиями основного общего 
образования; 

– мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательного 
процесса для отслеживания динамики усвоения учебного материала 
обучающимися с нарушением слуха; 

– учёт санитарно-эпидемиологических требований при обучении 
школьников с ОВЗ (с нарушениями слуха); 

– современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, 
хранения и представления информации; 

– дистанционное взаимодействие всех участников образовательного 
процесса (обучающихся с нарушением слуха, их родителей (законных 
представителей), педагогических работников, органов управления в сфере 



образования, общественности), в том числе при реализации дистанционного 
образования. 

В результате использования цифровых технологий в образовательном 
процессе у обучающихся с нарушением слуха формируются четыре вида 
цифровой компетентности:  

•информационная и медиакомпетентность (способность работать с 
разными цифровыми ресурсами), 

•коммуникативная (способность взаимодействовать посредством 
блогов, форумов, чатов и др.), 

•техническая (способность использовать технические и программные 
средства), 

•потребительская (способность решать с помощью цифровых устройств 
и интернета различные образовательные задачи). 

Цели изучения учебного предмета «Физика» 
Цель учебной дисциплины заключается в обеспечении овладения 

глухими обучающимися необходимым (определяемым стандартом) уровнем 
подготовки в области физики в единстве с развитием словесной речи, 
неречевых психических процессов и социальных компетенций, включая: 

– развитие интереса и стремления к научному изучению природы, 
интеллектуальных и творческих способностей; 

– развитие представлений о научном методе познания и формирование 
исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

– формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 
строения материи и фундаментальных законов физики; 

– формирование представлений о роли физики для развития других 
естественных наук, техники и технологий; 

– развитие представлений о возможных сферах будущей 
профессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к 
дальнейшему обучению в этом направлении. 

Задачами учебной дисциплины являются следующие:  
– содействие овладению знаниями о дискретном строении вещества, о 

механических, тепловых, электрических, магнитных и квантовых явлениях; 
– развитие умений описывать и объяснять физические явления с 

использованием полученных знаний; 
– содействие освоению методов решения простейших расчётных задач с 

использованием физических моделей, творческих и практико-
ориентированных задач; 

– развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 
лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 
измерительных приборов; 

– содействие освоению приёмов работы с информацией физического 
содержания, включая информацию о современных достижениях физики; 

– развитие способности к анализу и критическому оцениванию 
информации; 



– ознакомление со сферами профессиональной деятельности, 
связанными с физикой, и современными технологиями, основанными на 
достижениях физической науки; 

– воспитание уважения к деятельности творцов науки и техники, а также 
отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры. 

Место предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Физика» входит в предметную область 

«Естественно-научные предметы» – наряду с химией и биологией, являясь 
обязательным. 

Учебный предмет «Физика» является общим для обучающихся с 
нормативным развитием и с нарушениями слуха. 

Содержание учебного предмета «Физика» 
Содержание учебного предмета «Физика», представленное в Примерной 

рабочей программе, соответствует ФГОС ООО. При этом изучение физики по 
варианту 1.2 АООП ООО осуществляется в пролонгированные сроки: с 7 по 
10 классы включительно.  

9 КЛАСС 
Предметные результаты освоения обязательного предметного 

содержания, установленного данной примерной рабочей программой, 
отражают сформированность у глухих обучающихся следующих умений: 

– использовать понятия: постоянный электрический ток, магнитное 
поле, система отсчёта, материальная точка, траектория, относительность 
механического движения, деформация (упругая, пластическая), трение, 
центростремительное ускорение, невесомость и перегрузки; центр тяжести; 
абсолютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие; 

– различать явления (действия электрического тока, короткое 
замыкание, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на 
проводник с током, электромагнитная индукция, равномерное и 
неравномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное 
движение, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, 
взаимодействие тел, реактивное движение) по описанию их характерных 
свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

– распознавать проявление изученных физических явлений в 
окружающем мире, в том числе физические явления в природе (электричество 
живых организмов; магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного 
поля для жизни на Земле, полярное сияние; при этом переводить 
практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства/признаки 
физических явлений, реактивное движение живых организмов), при этом 
переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные 
свойства/признаки физических явлений; 

– описывать изученные свойства тел и физические явления, используя 
физические величины (электрический заряд, сила тока, электрическое 
напряжение, сопротивление проводника, удельное сопротивление вещества, 
работа и мощность электрического тока, средняя и мгновенная скорость тела 
при неравномерном движении, ускорение, перемещение, путь, угловая 



скорость, сила трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение свободного 
падения, вес тела, импульс тела, импульс силы, механическая работа и 
мощность, потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли, 
потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, полная 
механическая энергия); при описании правильно трактовать физический 
смысл используемых величин, обозначения и единицы физических величин, 
находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; 

– характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, 
используя закон Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии, закон всемирного 
тяготения, принцип суперпозиции сил, принцип относительности Галилея, 
законы Ньютона, закон сохранения импульса; при этом давать словесную 
формулировку закона и записывать его математическое выражение; 

– объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в 
контексте ситуаций практико-ориентированного характера: выявлять 
причинно-следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с 
опорой на 1–2 изученных свойства физических явлений, физических законов 
или закономерностей; 

– решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, 
связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи 
записывать краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, 
выбирать законы и формулы, необходимые для её решения, проводить 
расчёты и сравнивать полученное значение физической величины с 
известными данными; 

– распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 
физических методов; используя описание исследования, выделять 
проверяемое предположение, оценивать правильность порядка проведения 
исследования, делать выводы; 

– проводить опыты по наблюдению физических явлений или 
физических свойств тел (взаимодействие постоянных магнитов, визуализация 
магнитных полей постоянных магнитов; действия магнитного поля на 
проводник с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя 
постоянного тока, изучение второго закона Ньютона, закона сохранения 
энергии): формулировать проверяемые предположения, собирать установку из 
предложенного оборудования; описывать ход опыта и формулировать 
выводы; 

– выполнять прямые измерения силы тока, напряжения с 
использованием аналоговых приборов и датчиков физических величин; 
сравнивать результаты измерений с учётом заданной абсолютной 
погрешности; 

– проводить исследование зависимости одной физической величины от 
другой с использованием прямых измерений (силы тока, идущего через 
проводник, от напряжения на проводнике; исследование последовательного и 
параллельного соединений проводников; зависимость пути от времени при 
равноускоренном движении без начальной скорости): планировать 



исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя 
предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости в 
виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

– проводить косвенные измерения физических величин (мощность 
электрического тока, средняя скорость и ускорение тела при равноускоренном 
движении, ускорение свободного падения, жёсткость пружины, коэффициент 
трения скольжения, механическая работа и мощность): планировать 
измерения, собирать экспериментальную установку, следуя предложенной 
инструкции, и вычислять значение величины; 

– соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 
оборудованием; 

– различать основные признаки изученных физических моделей: 
материальная точка, абсолютно твёрдое тело; 

– характеризовать принципы действия изученных приборов и 
технических устройств с опорой на их описания (в том числе: счётчик 
электрической энергии, электроосветительные приборы, нагревательные 
электроприборы (примеры), электрические предохранители; электромагнит, 
электродвигатель постоянного тока, спидометр, датчики положения, 
расстояния и ускорения), используя знания о свойствах физических явлений и 
необходимые физические закономерности; 

– распознавать простые технические устройства и измерительные 
приборы по схемам и схематичным рисункам (в рамках изученного); 
составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 
соединением элементов, различая условные обозначения элементов 
электрических цепей; 

– приводить примеры/находить информацию о примерах практического 
использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 
окружающей среде; 

– осуществлять поиск информации физического содержания в сети 
Интернет, на основе имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных 
источников выделять информацию, которая является противоречивой или 
может быть недостоверной; 

– использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную 
литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети 
Интернет; владеть приёмами конспектирования текста, преобразования 
информации из одной знаковой системы в другую; 

– создавать и представлять в письменной и устной/устно-дактильной 
форме краткие сообщения на основе нескольких источников физического 
содержания, в том числе публично представлять результаты проектной или 
исследовательской деятельности; при этом грамотно использовать изученный 
понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

– при выполнении учебных проектов и исследований физических 
процессов распределять обязанности в группе в соответствии с 



поставленными задачами, следить за выполнением плана действий и 
корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность  

 
9 (1) КЛАСС  
Общее количество часов – 36. Резервное время – 2 часов. 

Темы 
(тематические 
блоки/модули) 

Основное содержание Основные виды деятельности 

Раздел «Электрические и магнитные явления» ( 11ч) 
Постоянный 
электрический ток 
(5 ч) 

Последовательное и 
параллельное соединение 
проводников. 
Работа и мощность 
электрического тока. Закон 
Джоуля–Ленца. Электропроводка 
и потребители электрической 
энергии в быту. 
Короткое замыкание. 

В течение учебного года: понимать, применять в 
самостоятельной речи, воспринимать 
(слухозрительно и/или на слух с учётом уровня 
слухоречевого развития обучающихся) и 
достаточно внятно и естественно 
воспроизводить тематическую и 
терминологическую лексику, а также лексику по 
организации учебной деятельности. Выполнять 
фонетическую зарядку. Использовать 
дактильную (устно-дактильную речь) в качестве 
вспомогательного средства общения. 
По окончании каждой учебной четверти: 
воспринимать на слух и воспроизводить 
тематическую и терминологическую лексику 
учебной дисциплины, а также лексику по 
организации учебной деятельности. 
Проверка правила сложения напряжений при 
последовательном соединении двух резисторов. 
Проверка правила для силы тока при 
параллельном соединении резисторов. 
Анализ ситуаций последовательного и 
параллельного соединения проводников в 
домашних электрических сетях. 
Решение задач с использованием закона Ома и 
формул расчёта электрического сопротивления 
при последовательном и параллельном 
соединении проводников. 
Определение работы электрического тока, 
протекающего через резистор. 
Определение мощности электрического тока, 
выделяемой на резисторе. 
Исследование зависимости силы тока через 
лампочку от напряжения на ней. 
Определение КПД нагревателя. 
Исследование преобразования энергии при 
подъёме груза электродвигателем. 
Объяснение устройства и принципа действия 
домашних электронагревательных приборов. 
Объяснение причин короткого замыкания и 
принципа действия плавких предохранителей. 
Решение задач с использованием закона 
Джоуля–Ленца. 



Наблюдение возникновения электрического 
тока в жидкости. 

Магнитные 
явления (3 ч) 

Постоянные магниты. 
Взаимодействие постоянных 
магнитов. Магнитное поле. 
Магнитное поле Земли и его 
значение для жизни на Земле. 
Опыт Эрстеда. 
Магнитное поле электрического 
тока. Применение 
электромагнитов в технике. 
Действие магнитного поля на 
проводник с током. 
Электродвигатель постоянного 
тока. Использование 
электродвигателей в технических 
устройствах и на транспорте. 

Исследование магнитного взаимодействия 
постоянных магнитов. 
Изучение магнитного поля постоянных 
магнитов при их объединении и разделении. 
Проведение опытов по визуализации поля 
постоянных магнитов. 
Изучение явления намагничивания вещества. 
Исследование действия электрического тока на 
магнитную стрелку. 
Проведение опытов, демонстрирующих 
зависимость силы взаимодействия катушки с 
током и магнита от силы и направления тока в 
катушке. 
Анализ ситуаций практического применения 
электромагнитов (в бытовых технических 
устройствах, промышленности, медицине). 
Изучение действия магнитного поля на 
проводник с током. 
Изучение действия электродвигателя. 
Измерение КПД электродвигательной 
установки. 
Распознавание и анализ различных применений 
электродвигателей (транспорт, бытовые 
устройства и др.). 

Электромагнитная 
индукция (3 ч) 

Опыты Фарадея. Явление 
электромагнитной индукции. 
Правило Ленца. 
Электрогенератор. Способы 
получения электрической 
энергии. Электростанции 
на возобновляемых источниках 
энергии. 

Опыты по исследованию явления 
электромагнитной индукции: исследование 
изменений значения и направления 
индукционного тока. 

Раздел «Механические явления» (23 ч) 
Механическое 
движение и 
способы его 
описания (6 ч) 

Механическое движение. 
Материальная точка. 
Система отсчёта. 
Относительность механического 
движения. 
Равномерное прямолинейное 
движение. Неравномерное 
прямолинейное движение. 
Средняя и мгновенная скорость 
тела при неравномерном 
движении. 
Ускорение. Равноускоренное 
прямолинейное движение. 
Свободное падение. 
Опыты Галилея. 

Анализ и обсуждение различных примеров 
механического движения. 
Обсуждение границ применимости модели 
«материальная точка». 
Описание механического движения различными 
способами (уравнение, таблица, график). 
Анализ жизненных ситуаций, в которых 
проявляется относительность механического 
движения. 
Наблюдение механического движения тела 
относительно разных тел отсчёта. 
Сравнение путей и траекторий движения одного 
и того же тела относительно разных тел отсчёта. 
Обзор текста Галилея об относительности 
движения. 



Равномерное движение по 
окружности. Период и частота 
обращения. 
Линейная и угловая скорости. 
Центростремительное ускорение. 

Определение средней скорости скольжения 
бруска или движения шарика по наклонной 
плоскости. 
Анализ и обсуждение способов приближённого 
определения мгновенной скорости. 
Определение скорости равномерного движения 
(шарика в жидкости, модели электрического 
автомобиля и т.п.). 
Определение пути, пройденного за данный 
промежуток времени, и скорости тела по 
графику зависимости пути равномерного 
движения от времени. 
Обсуждение возможных принципов действия 
приборов, измеряющих скорость (спидометров). 
Вычисление пути и скорости при 
равноускоренном прямолинейном движении 
тела. 
Определение пройденного пути и ускорения 
движения тела по графику зависимости скорости 
равноускоренного прямолинейного движения 
тела от времени. 
Определение ускорения тела при 
равноускоренном движении по наклонной 
плоскости. 
Измерение периода и частоты обращения тела 
по окружности. 
Определение скорости равномерного движения 
тела по окружности. 
Решение задач на определение кинематических 
характеристик механического движения 
различных видов. 
Распознавание и приближённое описание 
различных видов механического движения в 
природе и технике (на примерах свободно 
падающих тел, движения животных, небесных 
тел, транспортных средств и др.). 

Взаимодействие 
тел (11 ч) 

Первый закон Ньютона. 
Второй закон Ньютона. 
Третий закон Ньютона. 
Сложение сил. 
Сила упругости. Закон Гука. Сила 
трения: сила трения скольжения, 
сила трения покоя, другие виды 
трения. 
Сила тяжести и закон всемирного 
тяготения. 
Ускорение свободного падения. 
Движение планет вокруг Солнца. 
Первая космическая скорость. 
Невесомость и перегрузки. 
Равновесие материальной точки. 
Абсолютно твёрдое тело. 

Наблюдение и обсуждение опытов с движением 
тела при уменьшении влияния других тел, 
препятствующих движению. 
Обсуждение возможности выполнения закона 
инерции в различных системах отсчёта. 
Наблюдение и обсуждение механических 
явлений, происходящих в системе отсчёта 
«Тележка» при её равномерном и ускоренном 
движении относительно кабинета физики. 
Действия с векторами сил: выполнение заданий 
по сложению и вычитанию векторов. 
Наблюдение и/или проведение опытов, 
демонстрирующих зависимость ускорения тела 
от приложенной к нему силы и массы тела. 
Анализ и объяснение явлений с использованием 
второго закона Ньютона. 



Равновесие твёрдого тела с 
закреплённой осью вращения. 
Момент силы. 
Центр тяжести. 

Решение задач с использованием второго закона 
Ньютона и правила сложения сил. 
Определение жёсткости пружины. 
Анализ ситуаций, в которых наблюдаются 
упругие деформации, и их объяснение с 
использованием закона Гука. 
Решение задач с использованием закона Гука. 
Исследование зависимости силы трения 
скольжения от силы нормального давления. 
Обсуждение результатов исследования. 
Определение коэффициента трения скольжения. 
Измерение силы трения покоя. 
Решение задач с использованием формулы для 
силы трения скольжения. 
Анализ движения тел только под действием 
силы тяжести – свободного падения. 
Объяснение независимости ускорения 
свободного падения от массы тела. 
Оценка величины силы тяготения, действующей 
между двумя телами (для разных масс). 
Анализ движения небесных тел под действием 
силы тяготения (с использованием 
дополнительных источников информации). 
Решение задач с использованием закона 
всемирного тяготения и формулы для расчёта 
силы тяжести. 
Анализ/обзор оригинального текста, 
описывающего проявления закона всемирного 
тяготения; выполнение заданий по тексту. 
Наблюдение и обсуждение опытов по 
изменению веса тела при ускоренном движении. 
Анализ условий возникновения невесомости и 
перегрузки. 
Решение задач на определение веса тела в 
различных условиях. 
Анализ сил, действующих на тело, покоящееся 
на опоре. 
Определение центра тяжести различных тел. 

Законы 
сохранения (6 ч) 

Импульс тела. Изменение 
импульса. Импульс силы. 
Закон сохранения импульса. 
Реактивное движение. 
Механическая работа и 
мощность. Работа сил тяжести, 
упругости, трения. Связь энергии 
и работы. 
Потенциальная энергия тела, 
поднятого над поверхностью 
земли. Потенциальная энергия 
сжатой пружины. 
Кинетическая энергия. 
Теорема о кинетической энергии. 

Наблюдение и обсуждение опытов, 
демонстрирующих передачу импульса при 
взаимодействии тел, закон сохранения импульса 
при абсолютно упругом и неупругом 
взаимодействии тел. 
Анализ ситуаций в окружающей жизни с 
использованием закона сохранения импульса. 
Распознавание явления реактивного движения в 
природе и технике (МС – биология). 
Применение закона сохранения импульса для 
расчёта результатов взаимодействия тел (на 
примерах неупругого взаимодействия, упругого 
центрального взаимодействия двух одинаковых 
тел, одно из которых неподвижно). 



Закон сохранения механической 
энергии. 

Решение задач с использованием закона 
сохранения импульса. 
Определение работы силы упругости при 
подъёме груза с использованием неподвижного 
и подвижного блоков. 
Измерение мощности. 
Измерение потенциальной энергии упруго 
деформированной пружины. 
Измерение кинетической энергии тела по длине 
тормозного пути. 
Экспериментальное сравнение изменения 
потенциальной и кинетической энергий тела при 
движении по наклонной плоскости. 
Экспериментальная проверка закона сохранения 
механической энергии при свободном падении. 
Применение закона сохранения механической 
энергии для расчёта потенциальной и 
кинетической энергий тела. 
Решение задач с использованием закона 
сохранения механической энергии. 

Повторение 
(2 ч) 

 
 
 

 

 
Рабочей программой предусмотрено:_ 
Итоговое тестирование (итоговая контрольная работа) – ___3_____ 

Лабораторных работ – __6________ 
 
 
  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 
п/п 

Тема урока Контроль Домашнее задание 

1 Инструктаж по технике 
безопасности. Закон Ома. 

 

 Вопросы 

2 Последовательное и 
параллельное соединение 

проводников. 

https://www.youtube.com/emb
ed/MY1j0BvbpSM 

 
https://www.youtube.com/emb

ed/MY1j0BvbpSM 
 

§ 38 
№6.11-6.14 

3 Работа и мощность 
электрического тока. Закон 

Джоуля-Ленца. 

https://www.youtube.com/emb
ed/izQeuArh1Wo 

 
https://www.youtube.com/emb

ed/8XljiROY_-4 
 

§ 40, 41, 42 
№6.25-6.27 

4 Лабораторная работа №2 
«Измерение работы и 

мощности электрического 
тока». 

Л.р. №2 
https://yandex.ru/video/previe

w/11209578728081627384 

повт. § 40, 41 
№6.28-6.32 

5 Повторительно-
обобщающий урок. 

https://nsportal.ru/sites/default
/files/2013/03/23/urok_fiziki_v_
8_klasse_na_temu_rabota_i_mo

shchnost.rar 
 

повт. § 21- 42 
№6.34-6.37 

6 Магнитное поле 
прямолинейного тока. 

https://www.youtube.com/emb
ed/Z2Qe2mqItF4 

 

§ 43, 44 
№7.5-7.8 

https://www.youtube.com/embed/MY1j0BvbpSM
https://www.youtube.com/embed/MY1j0BvbpSM
https://www.youtube.com/embed/MY1j0BvbpSM
https://www.youtube.com/embed/MY1j0BvbpSM
https://www.youtube.com/embed/izQeuArh1Wo
https://www.youtube.com/embed/izQeuArh1Wo
https://www.youtube.com/embed/8XljiROY_-4
https://www.youtube.com/embed/8XljiROY_-4
https://yandex.ru/video/preview/11209578728081627384
https://yandex.ru/video/preview/11209578728081627384
https://nsportal.ru/sites/default/files/2013/03/23/urok_fiziki_v_8_klasse_na_temu_rabota_i_moshchnost.rar
https://nsportal.ru/sites/default/files/2013/03/23/urok_fiziki_v_8_klasse_na_temu_rabota_i_moshchnost.rar
https://nsportal.ru/sites/default/files/2013/03/23/urok_fiziki_v_8_klasse_na_temu_rabota_i_moshchnost.rar
https://nsportal.ru/sites/default/files/2013/03/23/urok_fiziki_v_8_klasse_na_temu_rabota_i_moshchnost.rar
https://www.youtube.com/embed/Z2Qe2mqItF4
https://www.youtube.com/embed/Z2Qe2mqItF4


Магнитное поле катушки с 
током. 

https://www.youtube.com/emb
ed/8qwxFcgfl8M 

 
7 Лабораторная работа №3 

«Сборка электромагнита и 
испытание его действия». 

Л.р. №3 
https://yandex.ru/video/previe

w/8316342651021302493 

повт. § 44 
№7.10-7.12 

8 Постоянные магниты. 
Магнитное поле Земли. 

https://www.youtube.com/emb
ed/WY5TQurQVG8 

 

§ 45, 46 
№7.19-7.22 

9 Действие магнитного поля 
на проводник с током. 

Электродвигатели. 

https://www.youtube.com/emb
ed/eYG6fMjYvuE 

 
https://www.youtube.com/emb

ed/f1JGieQNsF8 
 
 

§ 47 
№7.24-7.28 

10 
 

Явление электромагнитной 
индукции. Правило Ленца. 

Получение переменного 
тока. 

 
 
 

Конспект. Вопросы. 

11 К.р №1 «Электрические и 
магнитные явления». 

К.р №1. 
https://www.youtube.com/emb

ed/vR1TH4HQMdg 
 

Работа над ошибками 

12 Система отсчета. 
Перемещение. 

https://www.youtube.com/emb
ed/DdiQlBwYF3g 

 
https://www.youtube.com/emb

ed/YoXiUSQUITY 
 

§ 48 
№8.3-8.7 

https://www.youtube.com/embed/8qwxFcgfl8M
https://www.youtube.com/embed/8qwxFcgfl8M
https://yandex.ru/video/preview/8316342651021302493
https://yandex.ru/video/preview/8316342651021302493
https://www.youtube.com/embed/WY5TQurQVG8
https://www.youtube.com/embed/WY5TQurQVG8
https://www.youtube.com/embed/eYG6fMjYvuE
https://www.youtube.com/embed/eYG6fMjYvuE
https://www.youtube.com/embed/f1JGieQNsF8
https://www.youtube.com/embed/f1JGieQNsF8
https://www.youtube.com/embed/vR1TH4HQMdg
https://www.youtube.com/embed/vR1TH4HQMdg
https://www.youtube.com/embed/DdiQlBwYF3g
https://www.youtube.com/embed/DdiQlBwYF3g
https://www.youtube.com/embed/YoXiUSQUITY
https://www.youtube.com/embed/YoXiUSQUITY


13 Перемещение. Графическое 
представление 

равномерного движения. 

https://www.youtube.com/emb
ed/yqiJRiBF918 

 
https://www.youtube.com/emb

ed/TBrCD3lL7Xs 
 

§ 49, 50 
№810-8.12 

14 Лабораторная работа №4 
«Изучение равномерного 

прямолинейного 
движения». 

Л.р. №4 
https://www.youtube.com/emb

ed/vR1TH4HQMdg 
 

повт. § 48-50 
№8.14-8.16 

15 Скорость при 
неравномерном движении. 

https://www.youtube.com/emb
ed/TBrCD3lL7Xs 

 

§ 51 №8.23-8.24 

16 Ускорение при 
равнопеременном 

движении. 

https://www.youtube.com/emb
ed/FjdMG9MPN5w 

 

§ 52 
№8.25-8.28 

17 Перемещение при 
равнопеременном 

движении. 

https://www.youtube.com/emb
ed/y6S6T3HE8CA 

 

§ 53 
№8.29-8.30 

18 Л.р №5: Измерение 
ускорения 

равнопеременного 
движения» 

Л.р №5 Вопросы 

https://www.youtube.com/embed/yqiJRiBF918
https://www.youtube.com/embed/yqiJRiBF918
https://www.youtube.com/embed/TBrCD3lL7Xs
https://www.youtube.com/embed/TBrCD3lL7Xs
https://www.youtube.com/embed/vR1TH4HQMdg
https://www.youtube.com/embed/vR1TH4HQMdg
https://www.youtube.com/embed/TBrCD3lL7Xs
https://www.youtube.com/embed/TBrCD3lL7Xs
https://www.youtube.com/embed/FjdMG9MPN5w
https://www.youtube.com/embed/FjdMG9MPN5w
https://www.youtube.com/embed/y6S6T3HE8CA
https://www.youtube.com/embed/y6S6T3HE8CA


 
 

19 Решение задач. 
 
 

https://www.youtube.com
/watch?v=hTWZ8lMLGcg 

 

Карточка 

20 Контрольная работа №2 
по теме: «Основы 

кинематики»  

К.р. №2 Работа над ошибками 

21 Инерция и первый закон 
Ньютона. 

https://www.youtube.com
/watch?v=vVB4JCmfa5k 

 

§ 54 
№9.1-9.4 

22 Второй закон Ньютона. https://www.youtube.com/emb
ed/ZvRjSPzFG_0 

 

§ 55 
№9.9-9.11 

23 Третий закон Ньютона. https://www.youtube.com/emb
ed/xSLqv9lokbU 

 

§ 56 
№9.12-9.13 

24 Сложение сил. Силы 
упругости. 

 
 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 
 
 

Конспект. Карточка 

25 Закон Гука. 
Л.р №6: 

«Определение 
коэффициента упругости». 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 
 
 

Вопросы 

26 Сила трения. Виды сил 
трения. 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

 
 

Конспект. Карточка 

https://www.youtube.com/watch?v=hTWZ8lMLGcg
https://www.youtube.com/watch?v=hTWZ8lMLGcg
https://www.youtube.com/watch?v=vVB4JCmfa5k
https://www.youtube.com/watch?v=vVB4JCmfa5k
https://www.youtube.com/embed/ZvRjSPzFG_0
https://www.youtube.com/embed/ZvRjSPzFG_0
https://www.youtube.com/embed/xSLqv9lokbU
https://www.youtube.com/embed/xSLqv9lokbU
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


27 Закон всемирного 
тяготения. Вес. Сила 

тяжести. 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 
 

Конспект. Вопросы. 

28 Равновесие твёрдого тела.  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 
 

Конспект. Тест 
 

29 Импульс силы. Импульс 
тела. 

https://www.youtube.com/emb
ed/cHWJr0PufIg 

 

§ 57 
№9.19-9.21 

30 Закон сохранения импульса. 
Реактивное движение. 

https://www.youtube.com/emb
ed/cHWJr0PufIg 

 

§ 58, 59 
№9.22-9.25 

31 Решение задач на 
применение закона 

сохранения импульса 

https://www.youtube.com
/watch?v=cHWJr0PufIg 

 

повт. § 57-59 
№9.26-9.28 

32 Решение задач по теме: 
«Основы динамики» 

https://www.youtube.com
/watch?v=JWqrr63TM9A 

 

повт. § 54-59 
№9.29-9.30 

33 Контрольная работа №5 по 
теме: «Основы динамики» 

  

К.р. №3 Работа над ошибками. 

34 Итоговый урок. 
 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Итоги стр. 150 

35 Повторение: 
«Механическое движение» 

 Повторить основные понятия и 
формулы 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://www.youtube.com/embed/cHWJr0PufIg
https://www.youtube.com/embed/cHWJr0PufIg
https://www.youtube.com/embed/cHWJr0PufIg
https://www.youtube.com/embed/cHWJr0PufIg
https://www.youtube.com/watch?v=cHWJr0PufIg
https://www.youtube.com/watch?v=cHWJr0PufIg
https://www.youtube.com/watch?v=JWqrr63TM9A
https://www.youtube.com/watch?v=JWqrr63TM9A
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


36 Повторение: 
«Законы динамики» 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6 

Повтор. материала, тест 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


ПРОВЕРЯЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

7 КЛАСС 

 
 Код 
проверяемого 
результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 
образовательной программы основного общего образования  

1.1 использовать изученные понятия 

1.2 
различать явления по описанию их характерных свойств и на 

основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление 

1.3 

распознавать проявление изученных физических явлений в 

окружающем мире, в том числе физические явления в природе, 

при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенные свойства (признаки) физических явлений 

1.4 

описывать изученные свойства тел и физические явления, 

используя физические величины, при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы физических величин, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, строить графики изученных зависимостей физических 

величин 

1.5 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, 

используя изученные законы, при этом давать словесную 

формулировку закона и записывать его математическое 

выражение 

1.6 

объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том 

числе и в контексте ситуаций практико-ориентированного 

характера: выявлять причинно-следственные связи, строить 

объяснение из 1 – 2 логических шагов с опорой на 1 – 2 изученных 

свойства физических явлений, физических закона или 

закономерности 



1.7 

решать расчётные задачи в 1 – 2 действия, используя законы и 

формулы, связывающие физические величины: на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, подставлять 

физические величины в формулы и проводить расчёты, находить 

справочные данные, необходимые для решения задач, оценивать 

реалистичность полученной физической величины 

1.8 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физических методов, в описании исследования выделять 

проверяемое предположение (гипотезу), различать и 

интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе 

опыта, делать выводы по его результатам 

1.9 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или 

физических свойств тел: формулировать проверяемые 

предположения, собирать установку из предложенного 

оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы 

1.10 

выполнять прямые измерения с использованием аналоговых и 

цифровых приборов, записывать показания приборов с учётом 

заданной абсолютной погрешности измерений 

1.11 

проводить исследование зависимости одной физической 

величины от другой с использованием прямых измерений, 

участвовать в планировании учебного исследования, собирать 

установку и выполнять измерения, следуя предложенному плану, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических 

величин в виде предложенных таблиц и графиков, делать выводы 

по результатам исследования 

1.12 

проводить косвенные измерения физических величин, следуя 

предложенной инструкции: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку и вычислять значение искомой 

величины 

1.13 
соблюдать правила техники безопасности при работе с 

лабораторным оборудованием 

1.14 
указывать принципы действия приборов и технических устройств, 

характеризовать принципы действия изученных приборов и 



технических устройств с помощью их описания, используя знания о 

свойствах физических явлений и необходимые физические законы 

и закономерности 

1.15 

приводить примеры (находить информацию о примерах) 

практического использования физических знаний в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами 

и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде 

1.16 

осуществлять отбор источников информации в сети Интернет в 

соответствии с заданным поисковым запросом, на основе 

имеющихся знаний и путём сравнения различных источников 

выделять информацию, которая является противоречивой или 

может быть недостоверной 

1.17 

использовать при выполнении учебных заданий 

научнопопулярную литературу физического содержания, 

справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть приёмами 

конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую 

1.18 

создавать собственные краткие письменные и устные сообщения 

на основе 2 – 3 источников информации физического содержания, 

в том числе публично делать краткие сообщения о результатах 

проектов или учебных исследований, при этом грамотно 

использовать изученный понятийный аппарат курса физики, 

сопровождать выступление презентацией 

1.19 

при выполнении учебных проектов и исследований распределять 

обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 

следить за выполнением плана действий, адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы, выстраивать 

коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих 

 
 
 
 
  



ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИЯ 

7 КЛАСС 

 
 Код 
раздела   Код элемента   Проверяемые элементы содержания  

1 

ФИЗИКА И ЕЁ РОЛЬ В ПОЗНАНИИ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА 

1.1 

Физика – наука о природе. Явления природы. 

Физические явления: механические, тепловые, 

электрические, магнитные, световые, звуковые 

1.2 

Физические величины. Измерение физических 

величин. Физические приборы. Погрешность 

измерений. Международная система единиц 

1.3 

Естественнонаучный метод познания: наблюдение, 

постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, 

эксперимент по проверке гипотез, объяснение 

наблюдаемого явления 

1.4 Описание физических явлений с помощью моделей 

1.5 

Практические работы:  

Измерение расстояний.  

Измерение объёма жидкости и твёрдого тела.  

Определение размеров малых тел.  

Измерение температуры при помощи жидкостного 

термометра и датчика температуры 

2 

ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА 

2.1 Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. 

Опыты, доказывающие дискретное строение 

вещества 

Движение частиц вещества. Связь скорости движения 

частиц с температурой. Броуновское движение, 

диффузия 

 

2.2 
Взаимодействие частиц вещества: притяжение и 

отталкивание 



2.3 Агрегатные состояния вещества: строение газов, 

жидкостей и твёрдых (кристаллических) тел. 

Взаимосвязь между свойствами веществ в разных 

агрегатных состояниях и их атомно-молекулярным 

строением 

Особенности агрегатных состояний воды 

 

2.4 

Практические работы:  

Оценка диаметра атома методом рядов (с 

использованием фотографий).  

Опыты по наблюдению теплового расширения газов.  

      Опыты по обнаружению действия сил молекулярного     

притяжения 

3 

ДВИЖЕНИЕ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ 

3.1 Механическое движение. Равномерное и 

неравномерное движение 

Средняя скорость при неравномерном движении. 

Расчёт пути и времени движения 

 

3.2 Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие 

тел как причина изменения скорости движения тел. 

Масса как мера инертности тела 

Плотность вещества. Связь плотности с количеством 

молекул в единице объёма вещества 

 

3.3 Сила как характеристика взаимодействия тел 

3.4 

Практические работы:  

Определение скорости равномерного движения 

(шарика в жидкости, модели электрического 

автомобиля и так далее). Определение средней 

скорости скольжения бруска или шарика по 

наклонной плоскости. Определение плотности 

твёрдого тела. Опыты, демонстрирующие 

зависимость растяжения (деформации) пружины от 

приложенной силы. Опыты, демонстрирующие 



зависимость силы трения скольжения от веса тела и 

характера соприкасающихся поверхностей 

3.5 

Физические явления в природе: примеры движения с 

различными скоростями в живой и неживой природе, 

действие силы трения в природе и технике 

3.6 Технические устройства: динамометр, подшипники 

4 

ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ 

4.1 
Давление твёрдого тела. Способы уменьшения и 

увеличения давления 

4.2 
Давление газа. Зависимость давления газа от объёма, 

температуры 

4.3 
Передача давления твёрдыми телами, жидкостями и 

газами. Закон Паскаля. Пневматические машины 

4.4 

Зависимость давления жидкости от глубины. 

Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. 

Гидравлические механизмы 

4.5 

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины 

существования воздушной оболочки Земли. Опыт 

Торричелли. Зависимость атмосферного давления от 

высоты над уровнем моря 

4.6 
Измерение атмосферного давления. Приборы для 

измерения атмосферного давления 

4.7 
Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. 

Выталкивающая (архимедова) сила. Закон Архимеда 

4.8 Плавание тел. Воздухоплавание 

4.9 

Практические работы:  

Исследование зависимости веса тела в воде от 

объёма погружённой в жидкость части тела. 

Определение выталкивающей силы, действующей на 

тело, погружённое в жидкость. Проверка 

независимости выталкивающей силы, действующей 

на тело в жидкости, от массы тела. Опыты, 



демонстрирующие зависимость выталкивающей 

силы, действующей на тело в жидкости, от объёма 

погружённой в жидкость части тела и от плотности 

жидкости. Конструирование ареометра или 

конструирование лодки и определение её 

грузоподъёмности 

4.10 

Физические явления в природе: влияние 

атмосферного давления на живой организм, плавание 

рыб 

4.11 

Технические устройства: сообщающиеся сосуды, 

устройство водопровода, гидравлический пресс, 

манометр, барометр, высотомер, поршневой насос, 

ареометр 

5 

РАБОТА, МОЩНОСТЬ, ЭНЕРГИЯ 

5.1 Механическая работа 

5.2 Механическая мощность 

5.3 
Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная 

плоскость. Правило равновесия рычага 

5.4 Применение правила равновесия рычага к блоку 

5.5 

«Золотое правило» механики. Коэффициент 

полезного действия механизмов. Простые механизмы 

в быту и технике 

5.6 Потенциальная энергии тела, поднятого над Землёй 

5.7 Кинетическая энергия 

5.8 
Полная механическая энергия. Закон изменения и 

сохранения механической энергии 

5.9 

Практические работы:  

Определение работы силы трения при равномерном 

движении тела по горизонтальной поверхности. 

Исследование условий равновесия рычага. 

Измерение КПД наклонной плоскости. Изучение 

закона сохранения механической энергии 



5.10 
Физические явления в природе: рычаги в теле 

человека 

5.11 

Технические устройства: рычаг, подвижный и 

неподвижный блоки, наклонная плоскость, простые 

механизмы в быту 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Книгопечатная продукция 
Нормативные документы: 
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. 
Список основной литературы: 

• Физика. 7 кл. : учеб.для общеобразоват. учреждений/ А. В. Перышкин – М. : 
Дрофа,2023 

• Физика. 7 кл. Методическое пособие/ Н. В. Филонович. – М. : Дрофа, 2014 
• Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс: к учебнику А. В.  

Перышкина «Физика. 7 класс»/ О. И. Громцева. –М. : Издательство «Экзамен»,2014 
• Физика. Дидактические материалы. 7 класс А. Е. Марон, Е. А. Марон 
• Физика. Тесты для школьников и поступающих в вузы/ О. Ф. Кабардин и др. – М.: ООО 

«Издательский дом «ОНИКС 21 век» 
Дополнительная литература для учащихся: 

• Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений/  В. И. 
Лукашек, Е. В. Иванова – М.: Просвещение, 2006  

•  Экспериментальные физические задачи на смекалку / В.Н. Ланге  - М.: Наука, 1979. – 
125с. 

• Занимательная физика. В двух книгах./ Перельман Я. И.  – М.: Наука 
• Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 класс:  к учебнику А. В.  

Перышкина «Физика. 7 класс»/ О. И. Громцева. –М. : Издательство «Экзамен»,2014 
Печатные пособия 

• таблицы по физике для 7 класса; 
• портреты выдающихся деятелей физики. 

 Компьютерные и ИКТ-средства 
 

• Виртуальная школа Кирилла и Мефодия «Уроки физики» 
• Библиотека наглядных пособий 1С: Образование «Физика, 7-11 класс» 

Название сайта 
или статьи Содержание Адрес 

Электронное 
приложение 

Материал для учащихся 
(приложение к учебнику) www/drofa.ru  

Электронное 
приложение Тестовые задания http://class-fizika.narod.ru 

Бесплатные 
обучающие 
программы по 
физике 

15 обучающих программ по 
различным разделам физики 

http:www.history.ru/freeph.htm 

http://class-fizika.narod.ru/
http://www.history.ru/freeph.htm


Лабораторные 
работы по 
физике 

Виртуальные лабораторные 
работы. Виртуальные 
демонстрации экспериментов. 

http:phdep.ifmo.ru 

Анимация 
физических 
процессов 

Трехмерные анимации и 
визуализация по физике, 
сопровождаются 
теоретическими объяснениями. 

http:physics.nad.ru 

Физическая 
энциклопедия 

Справочное издание, 
содержащее сведения по всем 
областям современной физики. 

http://www.elmagn.chalmers.se/%7eigor  

 
Технические средства обучения 

1. Компьютер 
2. Мультимедиапроектор 
3. Экран  

 
 
 
 

  

http://phdep.ifmo.ru/
http://physics.nad.ru/
http://www.elmagn.chalmers.se/%7Eigor


Учебно- практическое и учебно- лабораторное оборудование 
 

.№  Название лабораторной работы 
 

Оборудование 
 

7 класс 
1.  Измерение физических величин с 

учетом абсолютной погрешности 
измерительный цилиндр (мензурка) 
линейка 
термометр 
стакан с водой 
небольшая баночка 
пробирка, пузырек 

2 Измерение размеров малых тел. Горох, пшено (в банке) 
Иголка 
Линейка 

3. 
 
 
4. 

Измерение массы тела на 
рычажных весах. 
 
Измерение объема тела. 

Весы с разновесами 

Тела разной массы (по 3 шт) 

Измерительный цилиндр (мензурка), 

Тела неправильной формы 

 
5. 

 
Измерение плотности твердого 
вещества. 

Нитки 
Весы с разновесами 

 
6. 

 
Градуирование пружины и 
измерение сил динамометром. 
 

Измерительный цилиндр (мензурка) 
Твердое тело 
Динамометр (с закрытой шкалой) 
линейка 

 
 
 
7. 

 
 
 
Измерение выталкивающей силы, 
действующей на погруженное в 
жидкость тело. 
 

динамометр 
штатив с лапкой и муфтой 
2 тела разного объема 
Стаканы с водой и насыщенным раствором 
соли 

 
 
8. 

 
 
Выяснение условий плавания тела в 
жидкости. 
 

линейка измерительная 
брусок деревянный 
динамометр 
штатив с лапкой и муфтой 

 
 
 
9. 

 
 
 
Выяснение условия равновесия 
рычага. 
 
 

2 тела разного объема 
Стаканы с водой и насыщенным раствором 
соли 
Весы с разновесами 
Измерительный цилиндр (мензурка) 
Пузырек-поплавок с пробкой 



 
 

10.  
 
 

Измерение КПД при подъеме по 
наклонной плоскости. 
 

Проволочный крючок или нитка 
Сухой песок 
бумага 
рычаг 
Штатив с муфтой и лапкой 
Набор грузов 
Измерительная линейка 
Динамометр 
доска 
динамометр 
линейка 
брусок 

 
 
ПРИБОРЫ 

Общего назначения 
Весы  технические до 1кг с разновесами 
Выпрямители 
Метроном электронный 
Наборы гирь 
Насосы вакуумные Комовского 
Счётчики( секундомер  электронный) 
Тарелки вакуумные 
Термометры комнатные 

Демонстрационные 
Ареометры 
Барометры-анероиды 
Блоки на стержне 
Блоки с одним крючком 
Блоки с двумя крючками 
Ведёрки Архимеда 
Динамометры демонстрационные 
Манометры открытые демонстрационные 
Метр демонстрационный 
Наборы динамометров пружинных 
Набор по статике 
Наборы по статике с магнитными держателями  
Наборы тел равного объема и массы 
Насосы воздушные ручные 
 Пистолеты двусторонние баллистические 
Прессы гидравлические 
Приборы для демонстрации давления внутри жидкости 
Приборы для демонстрации гидростатического парадокса 
Приборы для демонстрации невесомости 
Сосуды сообщающиеся 
Стаканы отливные 
Тележки легкоподвижные 



Шары для взвешивания воздуха 
Шары Паскаля 

Модели 
Модель броуновского движения 
Модель насоса всасывающего 
Модель двигателя внутреннего сгорания 
Модель подъёмного крана 
Модель для демонстрации рассеивания  альфа-частиц 
Маятник в часах 

Принадлежности для опытов 
Грузы наборные на 1 кг 
Зажимы пробирочные 
Пробирки химические 
Колбы плоскодонные 
Колбы конические 
Сосуды измерительные цилиндрические (мензурки) 
Стаканы высокие ВН 500 
 
 
 

 

8 КЛАСС 

 

 Код 
проверяемого 
результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 
образовательной программы основного общего образования  

1.1 использовать понятия 

1.2 
различать явления по описанию их характерных свойств и на 

основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление 

1.3 

распознавать проявление изученных физических явлений в 

окружающем мире, в том числе физические явления в природе, 

при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенные свойства (признаки) физических явлений 

1.4 

описывать изученные свойства тел и физические явления, 

используя физические величины, при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, обозначения 

и единицы физических величин, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами, строить 

графики изученных зависимостей физических величин 



1.5 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, 

используя изученные законы, при этом давать словесную 

формулировку закона и записывать его математическое 

выражение 

1.6 

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в 

контексте ситуаций практико-ориентированного характера: 

выявлять причинно-следственные связи, строить объяснение из 1 – 

2 логических шагов с помощью 1 – 2 изученных свойства 

физических явлений, физических закона или закономерности 

1.7 

решать расчётные задачи в 2 – 3 действия, используя законы и 

формулы, связывающие физические величины: на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостаток 

данных для решения задачи, выбирать законы и формулы, 

необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать 

полученное значение физической величины с известными 

данными 

1.8 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физических методов, используя описание исследования, выделять 

проверяемое предположение, оценивать правильность порядка 

проведения исследования, делать выводы 

1.9 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или 

физических свойств тел: формулировать проверяемые 

предположения, собирать установку из предложенного 

оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы 

1.10 

выполнять прямые измерения с использованием аналоговых 

приборов и датчиков физических величин, сравнивать результаты 

измерений с учётом заданной абсолютной погрешности 

1.11 

проводить исследование зависимости одной физической 

величины от другой с использованием прямых измерений: 

планировать исследование, собирать установку и выполнять 

измерения, следуя предложенному плану, фиксировать 

результаты полученной зависимости в виде таблиц и графиков, 

делать выводы по результатам исследования 



1.12 

проводить косвенные измерения физических величин: 

планировать измерения, собирать экспериментальную установку, 

следуя предложенной инструкции, и вычислять значение 

величины 

1.13 
соблюдать правила техники безопасности при работе с 

лабораторным оборудованием 

1.14 

характеризовать принципы действия изученных приборов и 

технических устройств с опорой на их описания, используя знания 

о свойствах физических явлений и необходимые физические 

закономерности 

1.15 

распознавать простые технические устройства и измерительные 

приборы по схемам и схематичным рисункам, составлять схемы 

электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения 

элементов электрических цепей 

1.16 

приводить примеры (находить информацию о примерах) 

практического использования физических знаний в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами 

и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде 

1.17 

осуществлять поиск информации физического содержания в сети 

Интернет, на основе имеющихся знаний и путём сравнения 

дополнительных источников выделять информацию, которая 

является противоречивой или может быть недостоверной 

1.18 

использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярную литературу физического содержания, справочные 

материалы, ресурсы сети Интернет; владеть приёмами 

конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую 

1.19 

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, 

обобщая информацию из нескольких источников физического 

содержания, в том числе публично представлять результаты 

проектной или исследовательской деятельности, при этом 



грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса 

физики, сопровождать выступление презентацией 

1.20 

при выполнении учебных проектов и исследований физических 

процессов распределять обязанности в группе в соответствии с 

поставленными задачами, следить за выполнением плана 

действий и корректировать его, адекватно оценивать собственный 

вклад в деятельность группы, выстраивать коммуникативное 

взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты 

 



 

 Код 
раздела  

 Код 
элемента  

 Проверяемые элементы содержания  

6 

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

6.1 

Основные положения молекулярно-кинетической 

теории строения вещества. Масса и размеры молекул. 

Опыты, подтверждающие основные положения 

молекулярнокинетической теории 

6.2 
Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний 

вещества. Кристаллические и аморфные тела 

6.3 

Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел 

на основе положений молекулярнокинетической 

теории 

6.4 Смачивание и капиллярные явления 

6.5 Тепловое расширение и сжатие 

6.6 
Температура. Связь температуры со скоростью 

теплового движения частиц 

6.7 
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней 

энергии: теплопередача и совершение работы 

6.8 
Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, 

излучение 

6.9 
Количество теплоты. Удельная теплоёмкость 

вещества 

6.10 
Теплообмен и тепловое равновесие. Уравнение 

теплового баланса 

6.11 
Плавление и отвердевание кристаллических веществ. 

Удельная теплота плавления 

6.12 

Парообразование и конденсация. Испарение. 

Кипение. Удельная теплота парообразования. 

Зависимость температуры кипения от атмосферного 

давления 



6.13 Влажность воздуха 

6.14 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания 

6.15 

Принципы работы тепловых двигателей КПД 

теплового двигателя. Тепловые двигатели и защита 

окружающей среды 

6.16 
Закон сохранения и превращения энергии в тепловых 

процессах 

6.17 

Практические работы:  

Опыты по обнаружению действия сил молекулярного 

притяжения. 

Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли 

или сахара. 

Опыты по наблюдению теплового расширения газов, 

жидкостей и твёрдых тел.  

Определение давления воздуха в баллоне шприца.  

Опыты, демонстрирующие зависимость давления 

воздуха от его объёма и нагревания или охлаждения.  

Проверка гипотезы линейной зависимости длины 

столбика жидкости в термометрической трубке от 

температуры.  

Наблюдение изменения внутренней энергии тела в 

результате теплопередачи и работы внешних сил.  

Исследование явления теплообмена при смешивании 

холодной и горячей воды.  

Определение количества теплоты, полученного водой 

при теплообмене с нагретым металлическим 

цилиндром.  

Определение удельной теплоёмкости вещества.  

Исследование процесса испарения.  

Определение относительной влажности воздуха.  

Определение удельной теплоты плавления льда. 



6.18 

Физические явления в природе: поверхностное 

натяжение и капиллярные явления в природе, 

кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание 

водоёмов, морские бризы; образование росы, тумана, 

инея, снега. 

6.19 

Технические устройства: капилляры, примеры 

использования кристаллов, жидкостный термометр, 

датчик температуры, термос, система отопления 

домов, гигрометры, психрометр, паровая турбина, 

двигатель внутреннего сгорания. 

7 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ И МАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

7.1 Электризация тел. Два рода электрических зарядов 

7.2 

Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона 

(зависимость силы взаимодействия заряженных тел от 

величины зарядов и расстояния между телами) 

7.3 

Электрическое поле. Напряжённость электрического 

поля. Принцип суперпозиции электрических полей (на 

качественном уровне) 

7.4 

Носители электрических зарядов. Элементарный 

электрический заряд. Строение атома. Проводники и 

диэлектрики 

7.5 Закон сохранения электрического заряда 

7.6 
Электрический ток. Условия существования 

электрического тока. Источники постоянного тока 

7.7 
Действия электрического тока (тепловое, химическое, 

магнитное). Электрический ток в жидкостях и газах 

7.8 
Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое 

напряжение 

7.9 
Сопротивление проводника. Удельное сопротивление 

вещества 



7.10 Закон Ома для участка цепи 

7.11 
Последовательное и параллельное соединение 

проводников 

7.12 
Работа и мощность электрического тока. Закон 

Джоуля – Ленца 

7.13 
Электрические цепи и потребители электрической 

энергии в быту. Короткое замыкание 

7.14 
Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных 

магнитов 

7.15 
Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его 

значение для жизни на Земле 

7.16 
Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока. 

Применение электромагнитов в технике 

7.17 

Действие магнитного поля на проводник с током. 

Электродвигатель постоянного тока. Использование 

электродвигателей в технических устройствах и на 

транспорте 

7.18 
Опыты Фарадея. Явление электромагнитной 

индукции. Правило Ленца 

2.19 

Электрогенератор. Способы получения электрической 

энергии. Электростанции на возобновляемых 

источниках энергии 

7.20 

Практические работы:  

Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и 

при соприкосновении.  

Исследование действия электрического поля на 

проводники и диэлектрики.  

Сборка и проверка работы электрической цепи 

постоянного тока.  

Измерение и регулирование силы тока.  



Измерение и регулирование напряжения.  

Исследование зависимости силы тока, идущего через 

резистор, от сопротивления резистора и напряжения 

на резисторе.  

Опыты, демонстрирующие зависимость 

электрического сопротивления проводника от его 

длины, площади поперечного сечения и материала.  

Проверка правила сложения напряжений при 

последовательном соединении двух резисторов. 

Проверка правила для силы тока при параллельном 

соединении резисторов. Определение работы 

электрического тока, идущего через резистор. 

Определение мощности электрического тока, 

выделяемой на резисторе. Исследование 

зависимости силы тока, идущего через лампочку, от 

напряжения на ней. Определение КПД нагревателя. 

Исследование магнитного взаимодействия 

постоянных магнитов. Изучение магнитного поля 

постоянных магнитов при их объединении и 

разделении. Исследование действия электрического 

тока на магнитную стрелку. Опыты, демонстрирующие 

зависимость силы взаимодействия катушки с током и 

магнита от силы тока и направления тока в катушке. 

Изучение действия магнитного поля на проводник с 

током. Конструирование и изучение работы 

электродвигателя. Измерение КПД 

электродвигательной установки. Опыты по 

исследованию явления электромагнитной индукции: 

исследование изменений значения и направления 

индукционного тока 



7.21 

Физические явления в природе: электрические 

явления в атмосфере, электричество живых 

организмов, магнитное поле Земли, дрейф полюсов, 

роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное 

сияние 

7.22 

Технические устройства: электроскоп, амперметр, 

вольтметр, реостат, счётчик электрической энергии, 

электроосветительные приборы, нагревательные 

электроприборы (примеры), электрические 

предохранители, электромагнит, электродвигатель 

постоянного тока, генератор постоянного тока 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 
УЧЕНИКА 

 
 

• Физика, 8 класс/ Перышкин А.В., Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА»; 
Акционерное общество «Издательство 

 
«Просвещение» 

 
 «Издательство «Экзамен» Электронная Форма 

Учебника (ЭФУ) Физика, 8 класс/А. В. Перышкин, 

«Издательство «Экзамен» Электронная Форма  

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 

Физика, 8 класс/А. В. Перышкин, «Издательство 

«Экзамен» Электронная Форма Учебника (ЭФУ)  

Физика, 8 класс/Перышкин А.В., Общество с 

ограниченно.й ответственностью "Дрофа" 

 



  



9 КЛАСС 

 
 Код 
проверяемого 
результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной 
образовательной программы основного общего образования  

1.1 использовать изученные понятия 

1.2 
различать явления по описанию их характерных свойств и на 

основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление 

1.3 

распознавать проявление изученных физических явлений в 

окружающем мире, в том числе физические явления в природе, 

при этом переводить практическую задачу в учебную, выделять 

существенные свойства (признаки) физических явлений 

1.4 

описывать изученные свойства тел и физические явления, 

используя физические величины, при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, обозначения 

и единицы физических величин, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами, строить 

графики изученных зависимостей физических величин 

1.5 

характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, 

используя изученные законы, при этом давать словесную 

формулировку закона и записывать его математическое 

выражение 

1.6 

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в 

контексте ситуаций практико-ориентированного характера: 

выявлять причинно-следственные связи, строить объяснение из 2 – 

3 логических шагов с помощью 2 – 3 изученных свойства 

физических явлений, физических закона или закономерности 

1.7 

решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2 – 3 

уравнений), используя законы и формулы, связывающие 

физические величины: на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выявлять недостающие или 

избыточные данные, выбирать законы и формулы, необходимые 

для решения, проводить расчёты и оценивать реалистичность 

полученного значения физической величины 



1.8 

распознавать проблемы, которые можно решить при помощи 

физических методов, используя описание исследования, выделять 

проверяемое предположение, оценивать правильность порядка 

проведения исследования, делать выводы, интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов 

1.9 

проводить опыты по наблюдению физических явлений или 

физических свойств тел: самостоятельно собирать установку из 

избыточного набора оборудования, описывать ход опыта и его 

результаты, формулировать выводы 

1.10 

проводить при необходимости серию прямых измерений, 

определяя среднее значение измеряемой величины (фокусное 

расстояние собирающей линзы), обосновывать выбор способа 

измерения (измерительного прибора) 

1.11 

проводить исследование зависимостей физических величин с 

использованием прямых измерений: планировать исследование, 

самостоятельно собирать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблици 

графиков, делать выводы по результатам исследования 

1.12 

проводить косвенные измерения физических величин: 

планировать измерения, собирать экспериментальную установку и 

выполнять измерения, следуя предложенной инструкции, 

вычислять значение величины и анализировать полученные 

результаты с учётом заданной погрешности измерений 

1.13 
соблюдать правила техники безопасности при работе с 

лабораторным оборудованием 

1.14 

различать основные признаки изученных физических моделей: 

материальная точка, абсолютно твёрдое тело, точечный источник 

света, луч, тонкая линза, планетарная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра 

1.15 

характеризовать принципы действия изученных приборов и 

технических устройств с опорой на их описания, используя знания 

о свойствах физических явлений и необходимые физические 

закономерности 



1.16 

использовать схемы и схематичные рисунки изученных 

технических устройств, измерительных приборов и 

технологических процессов при решении учебно-практических 

задач, оптические схемы для построения изображений в плоском 

зеркале и собирающей линзе 

1.17 

приводить примеры (находить информацию о примерах) 

практического использования физических знаний в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами 

и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде 

1.18 

осуществлять поиск информации физического содержания в сети 

Интернет, самостоятельно формулируя поисковый запрос, 

находить пути определения достоверности полученной 

информации на основе имеющихся знаний и дополнительных 

источников 

1.19 

использовать при выполнении учебных заданий научно-

популярную литературу физического содержания, справочные 

материалы, ресурсы сети Интернет; владеть приёмами 

конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую 

1.20 

создавать собственные письменные и устные сообщения на основе 

информации из нескольких источников физического содержания, 

публично представлять результаты проектной или 

исследовательской деятельности, при этом грамотно использовать 

изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики и 

сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей 

аудитории сверстников 

1.21 

при выполнении учебных проектов и исследований физических 

процессов распределять обязанности в группе в соответствии с 

поставленными задачами, следить за выполнением плана 

действий и корректировать его, адекватно оценивать собственный 

вклад в деятельность группы, выстраивать коммуникативное 

взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты 



 
 

 

 
Код 

раздела 
Код элемента Проверяемые элементы содержания  

8 

МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ 

8.1 
Механическое движение. Материальная точка. 

Система отсчёта 

8.2 Относительность механического движения 

8.3 Равномерное прямолинейное движение 

8.4 

Неравномерное прямолинейное движение. Средняя 

и мгновенная скорость тела при неравномерном 

движении 

8.5 
Ускорение. Равноускоренное прямолинейное 

движение 

8.6 Свободное падение. Опыты Галилея 

8.7 

Равномерное движение по окружности. Период и 

частота обращения. Линейная и угловая скорости. 

Центростремительное ускорение 

8.8 Первый закон Ньютона 

8.9 Второй закон Ньютона 

8.10 Третий закон Ньютона 

8.11 Принцип суперпозиции 

8.12 Сила упругости. Закон Гука 

8.13 
Сила трения: сила трения скольжения, сила трения 

покоя, другие виды трения 

8.14 
Сила тяжести и закон всемирного тяготения. 

Ускорение свободного падения 

8.15 
Движение планет вокруг Солнца. Первая 

космическая скорость. Невесомость и перегрузки 



8.16 
Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое 

тело 

8.17 
Равновесие твёрдого тела с закреплённой осью 

вращения. Момент силы. Центр тяжести 

8.18 Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы 

8.19 Закон сохранения импульса 

8.20 Реактивное движение 

8.21 Механическая работа и мощность 

8.22 
Работа сил тяжести, упругости, трения. Связь энергии 

и работы 

8.23 
Потенциальная энергия тела, поднятого над 

поверхностью Земли 

8.24 Потенциальная энергия сжатой пружины 

8.25 
Кинетическая энергия. Теорема о кинетической 

энергии 

8.26 Закон сохранения механической энергии 

8.27 

Практические работы:  

Определение средней скорости скольжения бруска 

или движения шарика по наклонной плоскости. 

Определение ускорения тела при равноускоренном 

движении по наклонной плоскости. 

Исследование зависимости пути от времени при 

равноускоренном движении без начальной 

скорости.  

Проверка гипотезы: если при равноускоренном 

движении без начальной скорости пути относятся как 

ряд нечётных чисел, то соответствующие 

промежутки времени одинаковы.  

Исследование зависимости силы трения скольжения 

от силы нормального давления. Определение 

коэффициента трения скольжения. Определение 

жёсткости пружины. Определение работы силы 



трения при равномерном движении тела по 

горизонтальной поверхности. Определение работы 

силы упругости при подъёме груза с использованием 

неподвижного и подвижного блоков 

8.28 

Физические явления в природе: приливы и отливы, 

движение планет Солнечной системы, реактивное 

движение живых организмов 

8.29 
Технические устройства: спидометр, датчики 

положения, расстояния и ускорения, ракеты 

9 

МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

9.1 
Колебательное движение. Основные характеристики 

колебаний: период, частота, амплитуда 

9.2 
Математический и пружинный маятники. 

Превращение энергии при колебательном движении 

9.3 
Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 

Резонанс 

9.4 

Механические волны. Свойства механических волн. 

Продольные и поперечные волны. Длина волны и 

скорость её распространения. Механические волны в 

твёрдом теле, сейсмические волны 

9.5 Звук. Громкость и высота звука. Отражение звука 

9.6 Инфразвук и ультразвук 

9.7 

Практические работы:  

Определение частоты и периода колебаний 

математического маятника.  

Определение частоты и периода колебаний 

пружинного маятника  

Исследование зависимости периода колебаний 

подвешенного к нити груза от длины нити. 

Исследование зависимости периода колебаний 

пружинного маятника от массы груза. Проверка 

независимости периода колебаний груза, 



подвешенного к нити, от массы груза и жёсткости 

пружины. Измерение ускорения свободного падения 

9.8 

Физические явления в природе: восприятие звуков 

животными, землетрясение, сейсмические волны, 

цунами, эхо 

9.9 
Технические устройства: эхолот, использование 

ультразвука в быту и технике 

10 

ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЕ ПОЛЕ И ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ВОЛНЫ 

10.1 
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. 

Свойства электромагнитных волн 

10.2 Шкала электромагнитных волн 

10.3 
Электромагнитная природа света. Скорость света. 

Волновые свойства света 

10.4 

Практические работы:  

Изучение свойств электромагнитных волн с 

помощью мобильного телефона 

10.5 

Физические явления в природе: биологическое 

действие видимого, ультрафиолетового и 

рентгеновского излучений 

10.6 
Технические устройства: использование 

электромагнитных волн для сотовой связи 

11 

СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

11.1 Лучевая модель света. Источники света 

11.2 Прямолинейное распространение света 

11.3 
Отражение света. Плоское зеркало. Закон отражения 

света 

11.4 
Преломление света. Закон преломления света. 

Полное внутреннее отражение света 

11.5 Линза. Ход лучей в линзе 

11.6 
Оптическая система фотоаппарата, микроскопа и 

телескопа 



11.7 
Глаз как оптическая система. Близорукость и 

дальнозоркость 

11.8 
Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. 

Сложение спектральных цветов. Дисперсия света 

11.9 

Практические работы:  

Исследование зависимости угла отражения 

светового луча от угла падения. 

Изучение характеристик изображения предмета в 

плоском зеркале. 

Исследование зависимости угла преломления 

светового луча от угла падения на границе «воздух – 

стекло». 

Получение изображений с помощью собирающей 

линзы. 

Определение фокусного расстояния и оптической 

силы собирающей линзы. 

Опыты по разложению белого света в спектр. 

Опыты по восприятию цвета предметов при их 

наблюдении через цветовые фильтры 

11.10 

Физические явления в природе: затмения Солнца и 

Луны, цвета тел, оптические явления в атмосфере 

(цвет неба, рефракция, радуга, мираж) 

11.11 
Технические устройства: очки, перископ, 

фотоаппарат, оптические световоды 

12 

КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

12.1 
Опыты Резерфорда и планетарная модель атома. 

Модель атома Бора 

12.2 
Испускание и поглощение света атомом. Кванты. 

Линейчатые спектры 

12.3 Радиоактивность. Альфа, бета- и гамма-излучения 

12.4 
Строение атомного ядра. Нуклонная модель 

атомного ядра. Изотопы 



12.5 
Радиоактивные превращения. Период полураспада 

атомных ядер 

12.6 
Ядерные реакции. Законы сохранения зарядового и 

массового чисел 

12.7 Энергия связи атомных ядер. Связь массы и энергии 

12.8 
Реакции синтеза и деления ядер. Источники энергии 

Солнца и звёзд 

12.9 
Ядерная энергетика. Действие радиоактивных 

излучений на живые организмы 

12.10 

Практические работы:  

Наблюдение сплошных и линейчатых спектров 

излучения. 

Исследование треков: измерение энергии частицы 

по тормозному пути (по фотографиям). 

Измерение радиоактивного фона 

12.11 

Физические явления в природе: естественный 

радиоактивный фон, космические лучи, 

радиоактивное излучение природных минералов, 

действие радиоактивных излучений на организм 

человека 

 
 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ 
УЧЕНИКА 

 
• Физика, 9 класс/ Перышкин А.В., «Просвещение» Сборник вопросов и задач, 9 класс, 
А.Е. Марон 
Электронная Форма Учебника (ЭФУ) Физика, 9 класс 

 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 
 

1. http://www.InternetUrok.ru  

https://www.google.com/url?q=http://www.interneturok.ru&sa=D&ust=1523385341059000


2. http://www.class-fizika.narod.ru  
3. http://www.enter3006.narod.ru  
4. http://www.physic.if.ua  
5. http://www.dmitryukts.narod.ru  
6. http://www.radik.web-box.ru  
7. http://www.enter3006.narod.ru  
8. http://www.class-fizika.spb.ru  
9. http://www.school-physics.spb.ru  
10. http://www.skillopedia.ru  
11. http://www.youtube.com 
12. http://planirovanie7-9.narod.ru/olderfiles/1/index.htm  

 
Оборудование и приборы: Номенклатура учебного оборудования по физике определяется 
стандартами физического образования, минимумом содержания учебного материала, 
базисной программой общего образования. 
Для постановки демонстраций достаточно одного экземпляра оборудования, для 
фронтальных лабораторных работ не менее одного комплекта оборудования на двоих 
учащихся. 
Перечень демонстрационного оборудования: Модель генератора переменного тока, модель 
опыта Резерфорда, трубка Ньютона, прибор для демонстрации свободного падения, 
комплект приборов по кинематике и динамике, прибор для демонстрации закона сохранения 
импульса, прибор для демонстрации реактивного движения, нитяной и пружинный маятники, 
волновая машина, камертон, трансформатор, полосовые и дугообразные магниты, катушка, 
ключ, катушка-моток, соединительные провода, низковольтная лампа на подставке, 
спектроскоп, высоковольтный индуктор, спектральные трубки с газами, стеклянная призм, 
линзы. 
Приборы: метроном, секундомер, дозиметр, гальванометр, компас. 
Перечень оборудования для лабораторных работ.  
Лабораторная работа №1. Штатив с муфтой и лапкой, желоб лабораторный, шарик, цилиндр, 
метроном, лента измерительная  
Лабораторная работа №2. Прибор для измерения ускорения свободного падения 
Лабораторная работа №3. Штатив с муфтой и лапкой, шарик на нити, секундомер, лента 
измерительная 
Лабораторная работа №4. Миллиамперметр (гальванометр), катушка-моток, магнит 
дугообразный, соединительные провода, катушка с сердечником, реостат, ключ 
Лабораторная работа №5 Генератор высоковольтный с набором спектральных трубок, 
стеклянная пластина со скошенными гранями 
Лабораторная работа №6. Дозиметр 
Лабораторная работа №7. Фотография 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.class-fizika.narod.ru&sa=D&ust=1523385341060000
https://www.google.com/url?q=http://www.enter3006.narod.ru&sa=D&ust=1523385341060000
https://www.google.com/url?q=http://www.physic.if.ua&sa=D&ust=1523385341060000
https://www.google.com/url?q=http://www.dmitryukts.narod.ru&sa=D&ust=1523385341061000
https://www.google.com/url?q=http://www.radik.web-box.ru&sa=D&ust=1523385341061000
https://www.google.com/url?q=http://www.enter3006.narod.ru&sa=D&ust=1523385341061000
https://www.google.com/url?q=http://www.class-fizika.spb.ru&sa=D&ust=1523385341062000
https://www.google.com/url?q=http://www.school-physics.spb.ru&sa=D&ust=1523385341062000
https://www.google.com/url?q=http://www.skillopedia.ru&sa=D&ust=1523385341062000
https://www.google.com/url?q=http://www.youtube.com&sa=D&ust=1523385341063000
https://www.google.com/url?q=http://planirovanie7-9.narod.ru/olderfiles/1/index.htm&sa=D&ust=1523385341063000
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