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№ Наименование мероприятия Класс, 

возраст 
Место 

проведения 
Ответственный 

Сентябрь 
1 Кросс арифметических 

действий (КАД) 
1-4 

классы 
Стадион Учителя физкультуры 

Педагоги ШСК 
2 Отборочные соревнования 

среди учеников 7-9 классов 
для участия в 
физкультурном мероприятии 
по легкой атлетике в рамках 
Санкт-Петербургской 
школьной спортивно лиги 
для обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

2010-
2012 
г.р. 

Стадион Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

3 Физкультурное мероприятие 
«Километр здоровья» 

5-9 
классы 

Стадион Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

Октябрь 
4 Физкультурное мероприятие 

по легкой 
атлетике в рамках Санкт-
Петербургской 
школьной спортивной лиги 
для обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

2010-
2012 
г.р. 

По 
назначению 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

5 Первенство школы по ОФП 1-9 
класс 

Стадион/ 
спортивный 

зал 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

6 Физкультурное мероприятие 
по футболу в рамках Санкт- 

2010-
2012 

По 
назначению 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 



Петербургской школьной 
спортивной лиги для 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

г.р. 

7 Неделя игр народов России 1-9 
класс 

Спортивный 
зал 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

8 Спартакиада для 
обучающихся с ОВЗ. 
Соревнования по легкой 
атлетике. 

2013-
2015 
г.р. 

ДДТ Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

Ноябрь 
9 Соревнования по дартсу 5-9 

классы 
Спортивный 

зал 
Учителя физкультуры 

Педагоги ШСК 
10 Физкультурное мероприятие 

по настольному теннису 
в рамках Санкт-
Петербургской 
школьной спортивной лиги 
для обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

2010-
2012 
г.р. 

По 
назначению 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

11 Внутришкольные 
соревнования по 
настольному теннису 

5-9 
классы 

Спортивный 
зал 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

12 Физкультурное мероприятие 
по спортивному многоборью 
в рамках Санкт-
Петербургской 
школьной спортивной лиги 
для обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

2013-
2016 
г.р. 

По 
назначению 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

13 Спартакиада для 
обучающихся с ОВЗ. 
Соревнования по скиппингу 

2013-
2015 
г.р. 

ДДТ Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

Декабрь 
14 Физкультурное мероприятие 

по волейболу в рамках 
Санкт-Петербургской 
школьной спортивной лиги 
для обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

2010-
2012 
г.р. 

По 
назначению 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 



15 Новогодняя эстафета 1-9 
классы 

Спортивный 
зал 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

Январь 
16 Школьный турнир по 

шашкам 
1-7 

классы 
По 

назначению 
Учителя физкультуры 

Педагоги ШСК 

17 Школьный турнир по 
шахматам 

1-7 
классы 

По 
назначению 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

Февраль 
18 Веселые старты, 

приуроченные ко Дню 
Защитника Отечества 

1-4 
класс 

Спортивный 
зал 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

19 Спартакиада для 
обучающихся с ОВЗ. 
Соревнования по гребле-
индор 

2013-
2015 
г.р. 

По 
назначению 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

20 Отборочные соревнования 
среди учеников 5-7 классов 
для участия в 
физкультурном мероприятии 
по пионерболу в рамках 
Санкт-Петербургской 
школьной спортивно лиги 
для обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

2013-
2016 
г.р. 

Спортивный 
зал 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

21 Физкультурное мероприятие 
по пионерболу в рамках 
Санкт-Петербургской 
школьной спортивной лиги 
для обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

2013-
2016 
г.р. 

По 
назначению 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

Март 
22 Игры ШСК. Соревнования 

по мини-гольфу 
2013-
2015 
г.р. 

ОУ № 192 Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

23 Первенство школы по ОФП 
«Быстрее, выше сильнее» 

1-9 
класс 

Спортивный 
зал 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

24 Физкультурное мероприятие 
по шашкам в рамках Санкт-
Петербургской школьной 
спортивной лиги для 
обучающихся с 

2013-
2016 
г.р. 

По 
назначению 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 



ограниченными 
возможностями здоровья 

Апрель 
25 Физкультурное мероприятие 

по баскетболу 3х3 
в рамках Санкт-
Петербургской школьной 
спортивной лиги для 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

2010-
2012 
г.р. 

По 
назначению 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

26 Игры ШСК. Соревнования 
по шашкам 

2013-
2015 
г.р. 

ДДТ Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

Май 
27 Спортивные соревнования 

“ВМЕСТЕ» 
1-9 

классы 
Стадион Учителя физкультуры 

Педагоги ШСК 
28 Физкультурное мероприятие 

по трейл-ориентированию 
в рамках Санкт-
Петербургской 
школьной спортивной лиги 
для обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

2010-
2012 
г.р. 

По 
назначению 

Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

29 Игры ШСК. Спортивная 
викторина «Знатоки спорта» 

2013-
2015 
г.р. 

ДДТ Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 

30 Спартакиада для 
обучающихся с ОВЗ. 
Соревнования по легкой 
атлетике/встречная эстафета. 

2013-
2015 
г.р. 

ДДТ Учителя физкультуры 
Педагоги ШСК 
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