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Календарный учебный график ГБОУ школы №10 Калининского района Санкт-
Петербурга (далее - Школы) федеральной адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (тяжелыми нарушениями речи, вариант 5.2) (далее - ФАООП НОО ОВЗ (ТНР, вариант 
5.2)) на 2026 – 2027 учебный год составлен на основании следующих документов:  

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

• Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации».  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (С 
изменениями и дополнениями от 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа, 
29 сентября 2023 г., 4 марта 2025 г.)  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (с изменениями).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования».  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286».  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего образования и основного общего образования».  

• Приказ Министерства просвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования».  

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2026 № 316 «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 
марта 2021года № 115»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 436 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
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организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установлении 
предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 
комплекте с ними учебных пособий»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Феде- рации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образо- вания, основного общего образования и среднего общего 
образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 04.04.2025 № 269 «О 
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 
ставку за- работной платы) педагогических работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность по основным и дополнительным 
общеобразовательным программам, образовательным программам среднего 
профессионального образования и соответствующим дополнительным 
профессиональным программам, основным программам профессионального 
обучения, и о Порядке определения учебной нагрузки указанных педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре, основаниях ее изменения и 
случаях установления верхнего предела указанной учебной нагрузки»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 
№ 699 «Об утверждении Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 
пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»; 

• Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 01.07.2025 № 03-
1326 «О направлении информации» (вместе с методическими рекомендациями по 
организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период); 

• Санитарных правил СП 2.4.2.4283 - 26 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утв. по- становлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 02.06.2026 № 19 (далее – СП 2.4.2.4283- 26); 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 
1.2.3685-21) с изменениями, утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 № 2; 

• Письмо Министерства просвещения России от 17.12.2021 № 03-2161 «О 
направлении методических рекомендаций» (вместе с «Основными требованиями и 
рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального общего 
образования»),  

• Письмо Минпросвещения России от 7 июля 2026 года №ОК-1948/03 «О 
направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по организации каникул в 
2026/2027 учебном году»). 

• Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы 
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№10 Калининского района Санкт-Петербурга. 
 
Календарный учебный график является приложением к пункту 3.1.1. раздела 3 ФАООП 

НОО ОВЗ (ТНР, вариант 5.2). 
 
1. Организация образовательной деятельности 1-4 классов осуществляется по 

учебным четвертям. 
2. Урочная деятельность обучающихся 1-4 классов организуется по 5-дневной 

учебной неделе. 
3. Продолжительность учебного года: 

                  1 (дополнительный) и 1 классы - 33 учебные недели, 
           2 - 4 классы - 34 учебные недели. 
4. Начало учебного года: 01.09.2026 
5. Окончание учебного года: не ранее 26.05.2027 
6. Начало учебных занятий: 9.00 
Проведение «нулевых» уроков в школе не допускается. 
7. Окончание учебных занятий: 
1 (дополнительный) и 1-4 классы - 12.40 (окончание 4-го урока), 1 (дополнительный) и 1-4 

классы - 13.30 (окончание 5-го урока). 
8. Сменность: занятия проводятся в первую смену. 
9. Максимально допустимая учебная нагрузка: 
для обучающихся 1 (дополнительного) и 1 классов - 4 урока (1 раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры) 
для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков  
10. Продолжительность уроков: расписание уроков составляется с учетом дневной и 

недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 
предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

В соответствии Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20), Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21) с изменениями от 17.03.2025 № 2 устанавливается 
следующий режим работы общеобразовательного учреждения: 
 

Режимные 
моменты 

Класс 

 
Продолжительность 

учебной недели 
(дней) 

 
Продолжительность 

уроков (мин.) 

Периодичность 
проведения 

промежуточной 
аттестации 
учащихся 

1 доп. класс 5 35-I полугодие 
40-II полугодие 

 

1 класс 5 40 I-II полугодие год 
2-4 класс 5 40 четверти, год 
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11. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 
 

Продолжительность учебных четвертей 1 дополнительных классов и 1 классов: 
 

 Начало четверти Окончание четверти Продолжительность 
(количество учебных 

недель) 

1 четверть 01.09.2026 25.10.2026 8 недель 

2 четверть 05.11.2026 30.12.2026 8 недель 

3 четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 недель* 

4 четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 недель 

  Итого:   34 недели 

*- с учетом дополнительных каникул 
 

Продолжительность каникул в течение учебного года  
1 дополнительных классов и 1 классов: 

 
Каникулы Дата начала 

каникул 
Дата окончания   

каникул 
Продолжительность    в 

днях 

Осенние 26.10.2026 03.11.2026 
(с учетом праздничного 

дня 04 ноября) 

10 дней 

Зимние 31.12.2026 10.01.2027 11 дней 

Доп.каникулы 15.02.2027 21.02.2027 7 дней 

Весенние 27.03.2027 04.04.2027 9 дней 

Летние 27.05.2027 31.08.2027 97 дней (14 недель) 

 
Продолжительность учебных четвертей 2-4 классов: 

 

 Начало четверти Окончание четверти Продолжительность 
(количество учебных 

недель) 

1 четверть 01.09.2026 25.10.2026 8 недель 

2 четверть 05.11.2026 30.12.2026 8 недель 

3 четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 недель 

4 четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 недель 

  Итого:   34 недели 
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Продолжительность каникул в течение учебного года 2-4 классов: 

 

Каникулы Дата начала 
каникул 

Дата окончания 
каникул 

Продолжительность в 
днях 

Осенние 26.10.2026 03.11.2026 
(с учетом праздничного 

дня 04 ноября) 

10 дней 

Зимние 31.12.2026 10.01.2027 11 дней 

Весенние 27.03.2027 04.04.2027 9 дней 

Летние 27.05.2027 31.08.2027 97 дней (14 недель) 
 

 

12. Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся 
 

Классы 1 доп. 1  2 3 4 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5 - 

дневной неделе 

21 21 23 23 23 

 
13. Расписание звонков и продолжительность перемен: 
Использование “ступенчатого” режима обучения в первом полугодии 
 

1 (дополнительный) - (1- 2 четверть) 
 

№ 
урока 

Начало 
урока 

Окончание 
урока 

№ перемены 
продолжительность 

Начало 
перемены 

Окончание 
перемены 

1. 9.00 9.35 1 перемена - 25 минут 9.35 10.00 

2. 10.00 10.35 2 перемена - 15 минут 10.35 10.50 

3. 10.50 11.25 3 перемена - 25 минут 11.35 11.50 

4. 11.50 12.25 4 перемена - 35 минут 12.25 13.00 

5. 13.00 13.40    
 

1 (дополнительный) (3-4 четверть) - 1 классы (1-4 четверть) 
 

№ 
урока 

Начало 
урока 

Окончание 
урока 

№ перемены 
продолжительность 

Начало 
перемены 

Окончание 
перемены 

1. 9.00 9.40 1 перемена - 20 минут 9.40 10.00 

2. 10.00 10.40 2 перемена - 10 минут 10.40 10.50 

3. 10.50 11.30 3 перемена - 20 минут 11.30 11.50 
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4. 11.50 12.30 4 перемена - 30 минут 12.30 12.50 

5. 13.00 13.40    

 
2- 4 классы 

 

№ 
урока 

Начало 
урока 

Окончание 
урока 

№ перемены 
продолжительность 

Начало 
перемены 

Окончание 
перемены 

1. 9.00 9.40 1 перемена - 20 минут 9.40 10.00 

2. 10.00 10.40 2 перемена - 10 минут 10.40 10.50 

3. 10.50 11.30 3 перемена - 20 минут 11.30 11.50 

4. 11.50 12.30 4 перемена - 30 минут 12.30 12.50 

5. 13.00 13.40    

 
Динамическая пауза для обучающихся 1 классов продолжительностью не менее 40  минут 

проводится после 4-го и 5-го уроков. Один раз в неделю проводится пятый урок за счет 
физической культуры. 

 
14. Организация внеурочной деятельности: 
В соответствии с СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 перерыв между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельности в 1доп.,1-4 классах составляет 30 минут. Затем 
проводятся от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной 
деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

Продолжительность одного занятия внеурочной деятельностью в 1-2 классах составляет 35 
минут в первом полугодии и 40 минут во втором полугодии, в 3-4 классах – 40 минут. 

С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для развития 
воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся на занятия «Разговоры о важном» выделяется 1 час 
(понедельник, первый урок) в соответствии с Письмом Министерства просвещения России от 
17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном» 
 
 

15. Объем домашнего задания: 
Предполагает затраты времени на его выполнение, не превышающие в 2-4 классы 
- 1,5 часа (в астрономических часах). 
В 1 (дополнительном) и 1 классах домашнее задание отсутствует. 
 
16. Промежуточная аттестация: 
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация в Школе проводятся в 

соответствии с Положением “Формы, периодичность и порядок текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся”. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся являются 
объектом внутренней системы оценки качества образования в Школе и отражают динамику 
достижения обучающимися планируемых результатов освоения адаптированных основных 
общеобразовательных программ начального общего образования. 
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Промежуточная аттестация проводится по итогам каждой учебной четверти, учебного года во 2-4 
классах.  

Промежуточная аттестация 1 классов в конце учебного года проводится без  фиксации 
достижений обучающихся в виде отметок по пятибалльной системе. По итогам учебного года 
выставляется “усв.”/ “не усв”.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 
осуществляется по пятибалльной системе (минимальный балл - 2, максимальный балл – 5). 
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